PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
W ROKU SZKOLNYM 2026,/2027
SZKOtA PODSTAWOWA NR 42 W SOSNOWCU



» WSTEP
Jestesmy placéwka oswiatowa, ktéra za cel nadrzedny uznaje catosciowe wspieranie rozwoju ucznia w oparciu o system wartosci, ktéry za
podstawe przyjmuje powszechnie przyjete zasady etyki i moralnosci. Przyjeta formuta programu umozliwia taki sposdb zapisania celéw, ktéry
prowadzi do tworzenia jednolitego srodowiska wychowawczego w przestrzeni catego okresu edukacji w naszej szkole. Pozwala nauczycielom na
indywidualizacje procesu wychowawczego w sposdb odpowiadajgcy potrzebom rozwojowym ucznidw. Najwazniejszymi zatozeniami programu
wychowawczo — profilaktycznego bedzie wprowadzenie uczniéw w swiat wartosci, w tym wspodtpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu
i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzoréw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia.
Nasze dziatania bedg sie koncentrowac na ksztattowaniu u uczniéw poczucia wtasnej godnosci oraz szacunku i godnosci innych oséb,
ksztattowaniu postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, a przede wszystkim na ukierunkowaniu ucznia ku wartosciom humanistycznym.

> PODSTAWA PRAWNA:
Program powstat w oparciu o obowiagzujace akty prawne i wewnatrzszkolne dokumenty szkoty:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. nr 78, poz.483).

2. Konwencja o prawach dziecka z 20 listopada 1989r. (Dz. U. z 1991 Nr 120 poz. 526 ze zm.) oraz oswiadczenie Rzgdowe w sprawie ratyfikacji
przez Rzeczpospolitg Polska Konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada
1989 r. z 30-9-1991 (Dz.U.1991.120.527)

3. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948r.
4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe tj. z dnia 18 maja 2021 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r, poz. 356 ze zm.).

6. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty tj. z dnia 18 czerwca 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).



7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego tj. z dnia 26 marca 2020 r. ( Dz. U. z 2020r, poz. 685 ze zm.).

8. Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U.
2010 nr 81 poz.529).

9. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi tj. z dnia 21 maja 2021 r. (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1119). 10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, tj. z dnia 27 pazdziernika 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.).

10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, tj. z dnia 27 pazdziernika 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.)

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r.zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2018 r. poz. 214).

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym sprawie (Dz. U. z 2020
poz. 1309).

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach tj. z dnia 9 lipca 2020 r. (Dz. U. z 2020 poz. 1280).

14. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 Karta Nauczyciela tj. z dnia 14 pazdziernika 2019 r. (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).
15. Ustawa z dnia 5 lipca 2018r. o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa tj. z dnia 22 lipca 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 1369 ze zm.).
16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r w sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 325)

17. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét z dnia 03.04.2019r. (Dz.U. z
2019 r. poz. 639 ze zm.).

18. Rozporzgdzenia MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 22020 r. poz. 493 ze zm.)



19. Statut Szkoty Podstawowej nr 42 w Sosnowcu w Zespole Szkét nr 2 w Sosnowcu, uchwalony dnia 9 wrzesnia 2020 r., uchwata nr
10/2020/2021 Rady Pedagogicznej Zespotu Szkét nr 2 w Sosnowcu

20. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdéw, pedagogow
specjalnych, psychologow, logopeddw, terapeutow pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U. poz. 1610).

21. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 2 sierpnia 2022 r. w sprawie szczegétowych warunkow i sposobu przeprowadzania
egzaminu 6smoklasisty (Dz. U. poz. 1636).

22. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania
i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r. poz. 1711).

23. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 1717).

24. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 12 czerwca 2024r. DKOTC-WNP.4092.3.2024.AMA Warszawa,
Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.) ustalam nastepujgce
kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025

25. Ustawa z dnia 28 lipca 2023r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuiczy oraz niektérych innych ustaw tzw. ,,Ustawa Kamilkowa”

26. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 2025r:
v" Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 6 marca 2025 (Dz.U z 2025 poz.378, poz.382)
v" Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 12 marca 2025 zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych
szkot
(Dz.U z 2025 poz.363)
v" Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 7 kwietnia 2025r. (Dz.U z 2025r. poz.467, obowigzujgce od 1 wrzes$nia 2025r.) dotyczgce Edukacji
Zdrowotnej



27. Rozporzadzenie z 8 lipca 2026r. — Dz.U.2026 po0z.958 i poz. 947 oraz z 17 lipca 2026r. — Dz.U. 2026 poz.966. Edukacja zdrowotna staje sie

obowigzkowa.l’
28. Podstawa prawna rezygnacji: paragraf 2 Rozporzgdzenie MEN z 17.07.2026r. — zajecia z zakresu edukacji seksualnej sg nieobowigzkowe i

wymagaja pisemnej rezygnacji rodzica.



WIZJA SZKOLY

Szkota Podstawowa nr 42 w Sosnowcu jest szkotg bezpieczng, przyjazng i nowoczesng. Panuje w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow

i nauczycieli. Realizowane jest podstawowe zadanie czyli stworzenie optymalnych warunkéw do prawidtowego i wszechstronnego rozwoju
intelektualnego, fizycznego i duchowego naszych ucznidw.

Mottem szkoty sg stowa Seneki:

,UCZYMY SIE NIE DLA SZKOLY, LECZ DLA ZYCIA”

Zgodnie z powyzszym cytatem szkota ksztatci uczniow w taki sposéb, by wyposazyé ich w umiejetnosci niezbedne w stale zmieniajgcym sie
Swiecie. Przygotowuje ich do podejmowania trudnych decyzji, samodzielnego myslenia oraz aktywnego udziatu w zyciu spotecznym.

W uczniach staramy sie zaszczepié postawy wspotpracy, innowacyjnosci i przedsiebiorczosci, a takze otwartosci, wrazliwosci na potrzeby innych
oraz tolerancji. Dbamy o wysoka jakos¢ ustug edukacyjnych, nauczyciele sg otwarci na nowe idee. Rada Pedagogiczna dostrzega w rodzinie
autentycznego partnera w tworzeniu wspdlnego planu dziatania na rzecz rozwoju osobistego dziecka. Pragniemy, aby uczniowie czerpali rados¢
z pobytu w Szkole Podstawowej nr 42, a rodzice satysfakcje z rezultatéw naszej wspotpracy.

» MISJA SZKOtLY

Dazymy do tego, aby Szkota Podstawowej nr 42 w Sosnowcu byta szkofa:

Oferujgaca wysoka jakos¢ ksztatcenia, czyli solidne przygotowanie ucznidéw do kolejnych etapéw edukacyjnych
Prowadzgcg szeroki zakres dziatan w ramach bogatej oferty edukacyjnej szkoty

Nowoczesng, bogato wyposazong w szerokg game Srodkéw dydaktycznych i dobrze rozwinietym zapleczem sportowym
Rozwijajgcg pasje i zainteresowania uczniow

Wyrdéwnujaca szanse edukacyjne uczniow

Bezpieczng, wolng od agres;ji i przemocy

Przyjazng uczniom, rodzicom, nauczycielom

Tolerancyjng w stosunku do uczniéw z innych krajow i wyznan.

Otwartg na potrzeby $rodowiska lokalnego i aktywnie wspdtpracujgcg z réznymi partnerami.

Wychowujgca ucznia otwartego, tolerancyjnego, ciekawego swiata, dbajgcego o tradycje i pielegnujgcego patriotyz
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» SYLWETKA ABSOLWENTA

v’ Potrafi skutecznie porozumiewac sie w réznych sytuacjach, prezentowaé wtasny punkt widzenia i uwzgledniaé poglady innych
ludzi.

Jest kulturalny, taktowny, nie uzywa wulgaryzmaéw.

Jest kreatywny i ambitny, wyznacza sobie cele i dgzy do ich realizacji.

Efektywnie wspotdziata w zespole, umie budowa¢ wiezi miedzyludzkie.

Korzysta z nowoczesnych technologii informacyjnych i komunikacyjnych.

Potrafi skutecznie dziata¢ na gruncie obowigzujgcych norm spotecznych.

Szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne.

Potrafi w tworczy sposéb rozwigzywac réznorodne problemy zyciowe.

Wie w jaki sposéb wykorzystac¢ zdobyta wiedze w Szkole Podstawowej w praktyce.

Umie rozpoznawac wartosci moralne i je hierarchizowac¢ oraz dokonywac¢ odpowiednich wyboréw.

Dazy do dobra w wymiarze indywidualnym i spotecznym, potrafi umiejetnie godzi¢ dobro wtasne z dobrem innych ludzi.
Dba o wtasne zdrowie poprzez profilaktyke.
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» STRATEGIA WYCHOWAWCZA SZKOtY

Tresci programu wychowaweczo - profilaktycznego sg realizowane przez wszystkich nauczycieli, wychowawcdw, nauczycieli zaje¢ edukacyjnych

i specjalistow szkoty.

v

W zaleznosci od wynikéw diagnozy sytuacji wychowaweczej i ewaluacji wewnetrznej szkoty rada pedagogiczna z udziatem uczniéw

i rodzicow ustala zmiany w pracy wychowawczej na okres 1 roku

v

v

Na podstawie programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty, wychowawca z udziatem uczniéw planuje zadania wychowawcze dla
danego oddziatu na dany rok szkolny

Podstawg do planowania dziatan wychowawczych sg przede wszystkim potrzeby wychowankéw oraz diagnoza sytuacji wychowaweczej
danego oddziatu

Plan wychowawczy szkoty jest przedstawiany rodzicom do zaopiniowania wraz z zaproszeniem do wtgczenia sie w realizacje zadan



v" Wychowawca klasy moze zwrdcié sie o pomoc w diagnozie, planowaniu pracy oraz realizacji zadar wychowawczych do specjalistéw szkoty
lub
Z poza niej
Zadania wychowawcze w klasie realizujg wszyscy nauczyciele uczagcy w danej klasie, uwzgledniajac specyfike swoich zaje¢ edukacyjnych,
réznorodnos$¢ form aktywnosci ucznidw, ich potrzeby i oczekiwania.

v CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI CHRONIACE

v CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki chronigce to elementy, ktére wspierajg pozytywny rozwdéj ucznidw i pomagajg im radzi¢ sobie z trudnosciami. Do najwazniejszych
czynnikéw chronigcych naleza:

v Silne wiezi rodzinne: Wsparcie emocjonalne i stabilno$¢ w rodzinie odgrywajg kluczowa role w ksztattowaniu zdrowych postaw i zachowan.

v" Wysokie oczekiwania edukacyjne: Motywacja do nauki i osiggania sukcesdw sprzyja rozwojowi intelektualnemu i emocjonalnemu
uczniow.

v' Pozytywne relacje z réwiesnikami: Wsparcie spoteczne i zdrowe przyjaznie pomagajg w budowaniu poczucia wtasnej wartosci i
przynaleznosci.

v/ Zaangazowanie w zajecia pozalekcyjne: Rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci poza szkotg wspiera wszechstronny rozwdj ucznidw.

v' Dostep do wsparcia psychologicznego: Mozliwo$¢ korzystania z pomocy specjalistbw pomaga w radzeniu sobie z problemami
emocjonalnymi i psychicznymi.

v Bezpieczne srodowisko szkolne: Brak przemocy i dyskryminacji w szkole sprzyja zdrowemu rozwojowi uczniow



v

v

v CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki ryzyka to elementy, ktére moga negatywnie wptywac na rozwéj uczniow
i zwieksza¢ prawdopodobienstwo wystgpienia problemdéw. Do najwazniejszych czynnikdw ryzyka naleza:

Problemy rodzinne: Konflikty, przemoc domowa i brak wsparcia mogg prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych i behawioralnych
Niskie osiggniecia edukacyjne: Brak motywacji do nauki i trudnosci w nauce moga prowadzi¢ do niskiej samooceny i problemdéw szkolnych

Negatywne relacje z rowiesnikami: Przemoc, wykluczenie spoteczne i brak wsparcia ze strony réwiesnikdbw moga prowadzi¢ do
problemdéw emocjonalnych

Brak zaangazowania w zajecia szkolne: Niska frekwencja i brak zainteresowania zajeciami szkolnymi mogg prowadzi¢ do problemoéw
edukacyjnych

Problemy zdrowotne: Choroby przewlekte i problemy psychiczne mogg wptywac na zdolnos¢ uczniéw do nauki i funkcjonowania w szkole

Dostep do substancji psychoaktywnych: Narkotyki i alkohol mogg prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych i behawioralnych

Szkota Podstawowa nr 42 w swojej dziatalnosci edukacyjnej i wychowawcze] stwarza szereg mozliwosci i okolicznosci sprzyjajgcych rozwojowi

ucznia:

<\
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dobrze przygotowana kadra

dobre warunki pracy i nauki

wspieranie ucznidw z opiniami i orzeczeniami

tradycje szkolne: Festyny Rodzinne, Jasetka, Wigilie klasowe, wycieczki, wyjscia do kina i teatru, wyjscia do filharmonii, Mikotajki itd.
Wyjazdy zagraniczne — doskonalenie jezykow obcych

liczne sukcesy w pitce recznej, siatkowej

liczne sukcesy chéru szkolnego

pozytywne wzorce nauczycieli i wychowawcéw

oferta zajec¢ rozwijajgcych umiejetnosc uczenia



v’ zajecia wyréwnawcze, korekcyjno — kompensacyjne, logopedyczne, psychologiczne, saloniki geniusza
wspotpraca ze Srodowiskiem lokalnym

<

v czynniki chronigce, ktére wynikajg z analizy przeprowadzonych badar to niewatpliwie: wysoki poziom poczucia bezpieczeristwa w szkole,
zaangazowanie ucznidw i nauczycieli w zycie szkoty, wzajemna pomoc kolezeriska, umiejetnos¢ pracy w grupie

Analiza wynikéw diagnozy wskazuje, ze w celu zapobiegania trudnosciom wychowawczym w szkole podejmowane sg réznorodne dziatania.

Sa to: realizacja programow profilaktycznych, realizacja programéw wychowawczych, pedagogizacja rodzicdw, rozmowy z uczniami
indywidualne

i grupowe, organizowanie krétkich akcji profilaktycznych, czeste i regularne kontakty z rodzicami, czeste i regularne kontakty

z psychologiem, pedagogiem szkolnym i specjalnym, dziatania podejmowane wspdlnie z Poradnig Psychologiczng Pedagogiczng nr 2, szkolenia
Rad Pedagogicznych.

Na podstawie analizy ankiet uczniéw, obserwacji wtasnych, analizy dokumentacji (np. dzienniki, kontakty z rodzicami, rejestr interwencji pedagoga
itp.), rozmowach z dyrekcjg, nauczycielami i rodzicami nasuwajg sie nastepujace wnioski.

v' POCZUCIE BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

Wiekszos¢ ucznidw czuje sie w szkole bezpiecznie, co sprzyja ich koncentracji i spokojowi. Szkota jest postrzegana jako przestrzen wolna od
zagrozen, co pozytywnie wptywa na samopoczucie i efektywnos¢ nauki.

v' RELACJE Z ROWIESNIKAMI | PRZYJAZNIE

Uczniowie majg dobrze rozwinietg sie¢ wsparcia spotecznego, z wieloma przyjaciétmi, na ktdrych moga polegaé. Tworzy to sprzyjajgce warunki
dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

v' ATMOSFERA W KLASIE

W klasach panuje zyczliwa atmosfera, ktdra sprzyja wzajemnemu szacunkowi i wspotpracy. Uczniowie czujg sie wspierani przez réwiesnikéw, co
pozytywnie wptywa na ich wyniki w nauce.



v" MOTYWACIJA DO NAUKI

Czes¢ ucznidw czuje sie mniej zmotywowana, co moze wynikac z przecigzenia obowigzkami szkolnymi lub braku zainteresowania przedmiotami.
Potrzebne sg bardziej zindywidualizowane podejscia do motywowania uczniow.

v WSPARCIE ZE STRONY NAUCZYCIELI

Uczniowie czujg sie wspierani przez nauczycieli, ktorzy dostrzegajg ich potrzeby edukacyjne i pomagajg w osigganiu celdw. Relacje na linii
nauczyciel-uczen sg zdrowe i sprzyjajgce rozwojowi.

v RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Czes¢ ucznidw czesto odczuwa stres zwigzany z nauka, co sugeruje konieczno$é wdrozenia programéw wspierajgcych radzenie sobie z presjg
szkolna.

v' UDZIAt W ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH

Czes¢ ucznidow rzadko uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, co moze wynikaé z braku czasu lub zainteresowania. Warto stworzy¢ bardziej
atrakcyjne oferty zaje¢, dostosowane do ich potrzeb.

v" PRZEMOC | DYSKRYMINACJA

Niektdrzy uczniowie sporadycznie doswiadczajg réoznych form przemocy lub dyskryminacji. Wymaga to dalszego wzmacniania dziatan
prewencyjnych

i interwencyjnych.
v ATMOSFERA DOMOWA

Czes$¢ ucznidw czasami doswiadcza napie¢ w domu, co moze wptywac na ich funkcjonowanie. Warto wdrozy¢ programy wspierajgce uczniow
w trudnych sytuacjach rodzinnych.



v' OCZEKIWANIA RODZICOW | NAUCZYCIELI

Zbyt wysokie oczekiwania stajg sie dla niektérych uczniéw duzym obcigzeniem, co negatywnie wptywa na ich zdrowie psychiczne i motywacje
do nauki. Potrzebne sg dziatania majace na celu zmniejszenie presji na ucznidw.

v’ STAN ZDROWIA FIZYCZNEGO

Wiekszos¢ ucznidw cieszy sie dobrym zdrowiem fizycznym, co sprzyja ich aktywnosci oraz dobrej kondycji psychicznej i emocjonalnej. Uczniowie
regularnie angazujg sie w aktywnosci sportowe i dbajg o zdrowy tryb zycia. Angazowac¢ uczniéw do zaje¢ ruchowych, rekreacji.

v ZDROWIE PSYCHICZNE

Czes¢ ucznidw zgtasza umiarkowane problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak stres czy okresowe obnizenie nastroju. Potrzebne sg
programy profilaktyczne, ktére pomoga uczniom radzi¢ sobie z lekiem, presjg i trudnos$ciami.

v CZAS SPEDZANY W SIECI

Duza liczba uczniéw spedza nadmiernie duzo czasu w sieci, co negatywnie wptywa na ich zdrowie fizyczne, psychiczne oraz jakos$¢ zycia
codziennego. Nalezy wdrozy¢ dziatania edukacyjne, ktére pomogg uczniom lepiej zarzgdzaé czasem wirtualnym.

v UZYWKI

Czes¢ ucznidw sporadycznie siega po uzywki, co moze wynikaé z presji rowiesnikéw lub checi eksperymentowania. Warto kontynuowac
programy edukacyjne, profilaktyczne we wszystkich klasach.

v" 1ILOSC PRZESYPIANEGO CZASU

Niektdrzy uczniowie czasami $pig mniej, niz zalecajg eksperci, co moze prowadzi¢ do probleméw z koncentracjg oraz ogdélnym samopoczuciem.
Wymaga to edukacji w zakresie higieny snu i dbania o odpowiednig ilo$¢ wypoczynku.



» REKOMENDACIE
v' SFERA BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

Kontynuowaé obecne dziatania majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa w szkole, takie jak monitoring, dyzury nauczycieli oraz programy
edukacyjne dotyczace przeciwdziatania przemocy. Zacheci¢ uczniéw do dalszego raportowania potencjalnych zagrozen, aby utrzymaé wysoki
poziom bezpieczenstwa. Wzmocni¢ dziatania w zakresie monitoringu zachowan ucznidéw oraz poprawi¢ komunikacje miedzy uczniami

a nauczycielami w celu zwiekszenia poczucia bezpieczeristwa. Wdrazac i stosowac Standardy Ochrony Matoletnich.

v/ SFERA PRZYJAZNI | RELACJI MIEDZYLUDZKICH

Zachecac ucznidow do nawigzywania i rozwijania zdrowych relacji miedzyludzkich poprzez organizacje zajec integracyjnych, wycieczek,
warsztatéw na temat empatii i wspdtpracy. Wprowadzié programy wspierajgce rozwdéj kompetencji spotecznych. Wspierac uczniéw, ktérzy maja
trudnosci

W nawigzywaniu relacji, poprzez zapewnienie dostepu do specjalistéw, takich jak pedagodzy i psycholog szkolny. Organizowac dziatania, ktére
ufatwia uczniom integracje, ale rowniez uwzgledniaé potrzeby oséb bardziej wycofanych.

v SFERA ATMOSFERY W KLASIE

Wzmacniac pozytywne postawy wsrdd ucznidw poprzez programy wzajemnego wsparcia, edukacje emocjonalng i regularne spotkania
wychowawcze. Kontynuowac dziatania majace na celu tworzenie przyjaznego srodowiska, w ktérym kazdy uczen czuje sie akceptowany.
Upewnié sie, ze nauczyciele sg Swiadomi sytuacji w klasie i aktywnie wspierajg ucznidw w budowaniu zyczliwej atmosfery.

v" SFERA MOTYWACIJI DO NAUKI

Zachecac nauczycieli do stosowania nowoczesnych metod nauczania, ktére bedg bardziej angazowaty ucznidow do pracy. Regularnie
monitorowac
i wspieraé uczniow. Zwiekszy¢ nacisk na zrozumienie potrzeb ucznidw i dostosowanie materiatu edukacyjnego.

v SFERA WSPARCIA NAUCZYCIELI

Kontynuowacd aktywne wsparcie ucznidw przez nauczycieli. Organizowac¢ szkolenia dla kadry nauczycielskiej, aby dostosowacé ich umiejetnosci do
zréznicowanych potrzeb ucznidw.



v SFERA ZDROWIA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA

Promowa¢ zdrowy styl zycia poprzez profilaktyke stosowang w réznych programach edukacyjnych dotyczacych zdrowego odzywiania, higieny
snu oraz wtasciwego zarzgdzania czasem spedzanym w sieci. Wspiera¢ uczniow poprzez zajecia sportowe i Edukacje zdrowotna.

v' SFERA UZYWEK | ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Kontynuowa¢ dziatania prewencyjne i edukacyjne na temat szkodliwosci uzywek oraz promowac zdrowy styl zycia poprzez warsztaty i kampanie
profilaktyczne. Wzmocnié wspodtprace z rodzicami i spotecznosciag lokalng w celu ograniczenia dostepnosci substancji psychoaktywnych.
Zintensyfikowac dziatania majgce na celu wykrywanie i ograniczanie dostepu do uzywek, w tym poprzez wspétprace z lokalnymi stuzbami.
Zapewnic¢ uczniom dostep do wsparcia psychologicznego i doradztwa w sytuacjach kryzysowych.

» PODSUMOWANIE

Whioski dotyczgce dalszych dziatan wychowawczo-profilaktycznych:
1. Sukcesem oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych w naszej szkole jest promocja ucznidw do kolejnej klasy, liczne sukcesy
sportowe oraz edukacyjne.

2. Profilaktyka przemocy réwiesniczej to przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym, a co za tym idzie utrzymania wysokiego poczucie
bezpieczenstwa ucznidw i zyczliwej atmosfery w szkole. Dlatego nalezy kontynuowaé wszystkie dobre dziatania, ktére przyniosty sukces w tej
sferze.



> GLOWNE CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI
CELE OGOLNE:

Dziatalnos¢ profilaktyczno -wychowawcza w szkole bedzie polega¢ na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu
ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. Fizycznej — ksztattowanie nawyku aktywnosci fizycznej przez cate zycie. Prawidtowe zywienie, higiena snu, profilaktyka uzaleznien,
profilaktyka chordb.

2. Psychicznej — rozpoznawanie i nazywanie emocji, radzenie sobie ze stresem, lekiem. Budowanie samooceny i odpornosci psychicznej.
Zapobieganie depresji, zaburzeniom lekowym, samookaleczeniom, radzenia sobie z presjg rowiesniczg i hejtem. Zapobieganie
uzaleznieniom od gier, porownywaniu sie w social mediach.

3. Spotecznej — ksztattowanie umiejetnosci komunikacji bez przemocy, rozwigzywanie konfliktéw. Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej,
cybrprzemocy. Budowanie wiezi rodzinnych i klasowych. Szacunek dla norm, odpowiedzialnosci za grupe, wolontariat. Bezpieczne
relacje, zgoda na asertywnosé.

4. Aksjologicznej — Wzmacnianie wartosci: rodzina, zdrowie, godnos¢ cztowieka, solidarnosé. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych jako
Swiadomego wyboru a nie przymusu.



> DZIALANIA PRIORYTETOWE W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

1. Reforma 26 - Kompas Jutra
Wdrazanie zmian systemowych i programowych ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajgcej, a zarazem wspierajgcej
i przyjaznej rozwojowi ucznia.

2. Odpornos¢ spoteczna
Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej oraz przygotowanie uczniéw do
odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielenia pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off — line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego
myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym i szkolnym.
Wspieranie przedszkoli i szkot w zakresie wspétpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno — pedagogicznej

i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.
6. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

7. Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno — zawodowych, ze szczegélnym uwzglednieniem doradztwa
zawodowego i promocji ksztatcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowane;j
z branzami.

8. Wspieranie ciekawosci i aktywnosci poznawczej ucznidw poprzez promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy
projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujgcego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.



> KOLEJNYMI WAZNYMI DZIALANIAMI W NASZEJ SZKOLE BEDA;:

Zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej dla klas | = llI, IV — VIII.

Realizacja Programu Profilaktyczno — wychowawczego dla klas IV — VI ,,Spéjrz inaczej”

Edukacja Zdrowotna obowigzkowa dla klas IV — VIII. Edukacja seksualna nieobowigzkowa.

Przystgpienie do ogdlnopolskiego projektu ,,Moc zdrowia”. Projekt przeznaczony dla uczniéw klas 1 -8 oraz ucznidw przebywajacych na
Swietlicy szkolne;j.

Przystgpienie do projektu ogdlnopolskiego , Fitschool”. Program przeznaczony dla klas 1 — 8. Program ma na celu umacnianie zdrowia
dzieci poprzez zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej.

Wzmocnienie Edukacji Ekologicznej w szkole, rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne, akcja Sprzatanie $Swiata,
Elektrosmieci, Dzien ziemi.

Wzmacnianie Edukacji Obywatelskiej odwiedzanie miejsc pamieci, muzea, wycieczki itd.

Kontynuowane bedg zaje¢ wspomagajgcych, wyréwnawecze i specjalistyczne dla ucznidw naszej szkoty

Zajecia dla klas ze specjalistami: psycholog, pedagog, lekarz, pielegniarka, Policja itd.

Zajecia sportowe: pitka siatkowa, pitka reczna oraz zajecia ,Aktywny do kwadratu”

,Gramy w reczng” klasy 1 — 3. Zajecia dla dziewczat i chtopcéw

OSPR — kontynuacja programu szkoleniowego z pitki recznej dla uczniow klas 4 - 8

Kontynuacja Programu Ministerstwa Edukacji: ,Sportowe talenty”

Zajecia rozwijajace uzdolnienia ucznidw, saloniki geniusza, praca z uczniem zdolnym, chér

Zajecia terapeutyczne dla ucznidéw w szkole

Ogdlnopolski projekt edukacyjny ,Kreatywne prace plastyczne” pod hastem , Wielka sztuka”

Bankowcy dla Edukacji Finansowej Dzieci i Mtodziezy Bakcyl.

Ekonomia, Cyberbezpieczenstwo

Program , Otwarta Firma”

Europejski Dzien Sportu Szkolnego — ,,1dZ, pedatuj, ruszaj sie — aktywna mobilnos¢ w szkotach”

Program profilaktyczny — ,,Pozytywna Dyscyplina”, ,Spotkanie z Leonem”

Nauka i doskonalenie ptywania — zajecia klas sportowych na basenie
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v Udziat uczniéw w konkursach i zawodach sportowych
v’ Udziat w akcjach charytatywnych

FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Udziat rodzicéw w tworzeniu dokumentéw szkolnych: Statut Szkoty, Program Wychowawczo - Profilaktyczny
Spotkania wychowawcéw z rodzicami: zebrania, indywidualne konsultacje, rozmowy telefoniczne z rodzicami.
Pomoc materialna: obiady finansowane przez MOPS, stypendium szkolne

Konsultacje pedagoga i innych specjalistéw z rodzicami, informacje telefoniczne, informacje wysytane przez dziennik
Udziat rodzicéw w uroczystosciach szkolnych

Udziat rodzicéw w festynach, akcjach charytatywnych

AN NN NN 4

> FORMY WSPOLPRACY SZKOLY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

Szkofa, realizujgc szeroko pojety proces wychowawczy, wspoétpracuje z nastepujacymi partnerami :

<\

Placéwkami edukacyjnymi rejonu — szkotami, przedszkolami, uczelniami
Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng

Policja

Rada Miasta

MOPS -em

MOSIR

OSPR

Schronisko dla zwierzat

Teatrem Zagtebia

Muzeum
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ZADANIA SZCZEGOLOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

KLASY I - VI

SFERA: FIZYCZNA, PSYCHICZNA, SPOtECZNA, AKSJOLOGICZNA

ZADANIE FORMA TERMIN UWAGI ODPOWIEDZIALNI
Zapoznanie uczniéw klas | Zwiedzanie szkoty Wrzesien Podczas nauki stacjonarnej Wychowawcy k. |,
z budynkiem szkolnym, z wychowawcgy. Zasady wychowawcy Swietlicy
terenami szkolnymi i innymi | bezpiecznego poruszania sie
pomieszczeniami w szkole. podczas przebywania w
szkole, na boiskach
szkolnych.
Bezpieczna szkota. Omodwienie zasad Wrzesien Pogadanki Wychowawcy kl. | - VIII,
obowigzujgcych w szkole wg. potrzeb o bezpieczenstwie wychowawcy Swietlicy
dot. bezpieczerstwa w
salach lekcyjnych, na sali
gimnastycznej, Swietlicy,
szatniach i jadalni.
Zachowania bezpieczne
podczas przerw.
Zasady ruchu drogowego. Spotkania z Policjg. Nauka Wrzesien Sprawdzenie przepisow w Policja, wychowawcy kl. I - 111
bezpiecznego przejscia przez praktyce. Wyjscie ze szkoty
jezdnie na pasach. i cwiczenie prawidtowego
przejscia przez przejscie dla
pieszych z policjantem,
wychowawca.
Bezpieczenstwo w szkole Bezpieczna droga do i ze wg. Potrzeb Karta rowerowa Nauczyciel uczacy Techniki

i poza szkota.

szkoty. Znajomosé ruchu
drogowego.
Pogadanki, filmy edukacyjne




Przestrzeganie przepiséw
BHP w kazdej pracowni
lekcyjnej, sali gimnastycznej
i boisk

Pogadanki

Wrzesien

Nauczyciele uczacy w kl. IV -
Vil

Przestrzeganie regulaminu
podczas wszelkich wyjs¢
i wycieczek klasowych.

Kontrakty klasowe,
regulaminy

wg. harmonogramu

Wychowawcy kl. 1= VIII,
nauczyciele, wychowawcy
Swietlicy

Budzenie swiadomosci
wspoitczesnych zagrozen,
zachowanie sie w sytuacji

zagrozenia terrorystycznego.

Filmy edukacyjne,
pogadanki. Przypomnienie
numeréw telefondw
alarmowych.

wg. potrzeb

Apel

Pedagog, nauczyciel EDB,
Inspektor BHP

Bezpieczne ferie i wakacje.

Pogadanki

Styczen, czerwiec

wychowawcy kl. | - VIII

Co zrobisz?

Zasady bezpieczenstwa

w szkole: droga
ewakuacyjna,

znaki informujace o réznych
rodzajach niebezpieczenstw
np. pozar oraz zachowanie
sie zgodnie z informacja

w nich zawarta. Pogadanki,
rysunki, kalambury itp.
Zasady postepowania
podczas zagrozenia
terroryzmem.

Alarm prébny dla catej
szkoty.

wg. harmonogramu

Alarm prébny

Wychowawcy kl. 1 = VI
Pedagog szkolny, Inspektor
BHP




Nie wpuszczam obcych do Ksztattowanie nawyku Wrzesien Pogadanki, filmy edukacyjne | Pedagog szkolny, psycholog,
domu sprawdzania, kto chce wejs¢ | Kwiecien wychowawcy kl. | - 111,
do ich domu. Wyczulenie na wychowawcy Swietlicy,
zachowania osdb obcych. Edukacja zdrowotna
Uswiadomienie, ze osoba
moze by¢ mita, moze
wygladac przyjaznie.
Pogadanki, dramy, filmy
edukacyjne.
Jak spedzam swdj wolny Uwrazliwienie ucznidw na wg. Potrzeb Realizowanie zajec Wychowawcy klas | - VIII,
czas? forme wypoczynku dla sportowych w klasie o wychowawcy Swietlicy,
zdrowia. Pogadanki, profilu pitki recznej nauczyciele WF, trenerzy,
krzyzowki, filmy edukacyjne, Organizacja i udziat uczniow | Edukacja zdrowotna
zajecia. w Dniu Sportu.
Wzbogacanie oferty zaje¢ w
Swietlicy szkolnej w gry i
zabawy aktywizujace
ruchowo. Zajecia SKS z pitki
noznej. Udziat w imprezach
pozaszkolnych i
wspotzawodnictwo
miedzyszkolne. Rozgrywki i
turnieje na terenie szkoty.
Dodatkowe zajecia sportowe
z pitki recznej i pitki
siatkowe;j.
Planowanie dnia Zaplanuj tak dzien aby byt Wychowawcy kl. I = VIII,
czas na nauke i wypoczynek. | wg. potrzeb wychowawcy Swietlicy,
Edukacja zdrowotna
Gimnastyka na dobry Wptyw éwiczen na organizm | Caty rok Filmy edukacyjne, pokazy Wychowawcy kl. I = VIII,

poczatek dnia

ludzki. Pokaz na lekcjach
Wychowania fizycznego jak

odpowiednich ¢wiczen

wychowawcy Swietlicy,




nalezy ¢wiczy¢ aby by¢ w
dobrej kondycji fizycznej do
péznego wieku. Cwiczenia
srodlekeyjne i w domu.

nauczyciele WF, Edukacja
zdrowotna

Cwiczenia relaksacyjne Zestaw ¢wiczen, ktore Caty rok Nauczyciele WF kl. 1 = VIII,
mozna zrobi¢ w szkole i Edukacja zdrowotna
w domu. Cwiczenia
srddlekeyjne.
Gry i zabawy na Swiezym Poznajemy gry i zabawy w Caty rok Obchody Europejskiego Dnia | Wychowawcy kl. | = VIII,
powietrzu ktore mozna grac i bawic sie Sportu -Tydzien Sportu. wychowawcy Swietlicy,
na powietrzu i w domu. nauczyciele WF, Edukacja
Zajecia z WF na swiezym zdrowotna
powietrzu.
Co zrobi¢ aby by¢ zdrowym? | Pogadanka na temat Caty rok Spacery po okolicy szkoty Pielegniarka szkolna,
zachowan prozdrowotnych. Wspdlne wyjscie do sklepu nauczyciele Biologii, WF,
Ukfadanie jadtospisu dla na zdrowe zakupy. Wspdlne | Edukacja zdrowotna
danej grupy wiekowej. odczytywanie etykiet na Wychowawcy kl. I = VIII,
zywnosci. Uzywanie aplikacji | wychowawcy $wietlicy
,Fitatu”, ,Zdrowe zakupy”
Udziat w Europejskim
Programie ,,Owoce w
szkole”
Ubieram sie odpowiednio do | Dzieci uczg sie dbac o Caty rok Wychowawcy kl. [ — 11,
pory roku! zdrowie poprzez odpowiedni wychowawcy Swietlicy,
dobdr ubioru. Pogadanka, Edukacja zdrowotna
rysunki, rebusy itd.
Co robi¢, by mie¢ zdrowe Dzieci uczg sie jak dbac o Caty rok Fluoryzacja zebéw w szkole. | Pielegniarka szkolna,
zeby? zeby, fluoryzacja zebdéw wychowawca kl. 1 = 1lI,
prowadzona przez Edukacja zdrowotna
pielegniarke szkolna w
szkole.
Higiena osobista cztowieka Ksztattowanie nawykéw Caty rok Pogadanki na lekcjach, Pielegniarka szkolna,

higienicznych np. czysty strgj

zajeciach swietlicowych.

wychowawca kl. | = VIII,




sportowy, mycie rak itd.
Dezynfekcja rak. Pogadanka
na lekcjach WF, swietlicy itd.

wychowawcy Swietlicy,
Edukacja zdrowotna

Sniadanie daje moc

Jemy zdrowe drugie
$niadanie w szkole. Wspdlne
spozywanie positku.

Caty rok

Wspdlne robienie na
zajeciach z wychowawcg
drugiego $niadania np.
satatki owocowej — zajecia
na jadalni. Wspdlne
niedzielne $niadania z
rodzing.

Pielegniarka szkolna,
Edukacja zdrowotna
wychowawca kl. | - VIII,
wychowawcy Swietlicy

Wiem co jem

Film edukacyjny. Pogadanki
na lekcjach.

wg. programu

Wspdlne zakupy w sklepie
spozywczym — zabawa w
sklep.

Pielegniarka szkolna,
wychowawca kl. I —ll,
wychowawcy Swietlicy

Zasady zdrowego zywienia —
piramida zdrowia

Piramida zdrowia. Konkurs
plastyczny.

wg. programu

Zajecia z piramidg zdrowia,
co w niej jest tak waznego,
Ze o niej méwimy!

Pielegniarka szkolna,
nauczyciel Biologii i
Przyrody, Edukacja
zdrowotna, wychowawca kl.
= VI,

wychowawcy swietlicy

Dziekuje nie pale!

Wptyw nikotyny na nasz
organizm, pogadanka, film
edukacyjny. Konkurs
plastyczny na plakat.

wg. harmonogramu

Zajecia w klasach z
pedagogiem dotyczace
uzywek.

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny klasy | —
VI, Edukacja zdrowotna

Choroby cywilizacyjne

Zapoznanie dzieci z
chorobami cywilizacyjnymi
tj. cukrzyca, otytos¢, alergia,
anoreksja. Film edukacyjny,
pogadanka.

wg. harmonogramu

Pogadanki na lekcjach,
projekcje filmdéw, rysowanie
plakatow itp.

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny klasy | —
VI, Edukacja zdrowotna

Uktadamy nasz jadtospis

Uktadamy jadtospis:
$niadanie, drugie $niadanie,
kolacja, podwieczorek,
zdrowe przekaski.

wg. programu

Pielegniarka szkolna,
Edukacja zdrowotna,
Przyrody, Biologii,
wychowawcy Swietlicy




Warzywa i owoce

Kolorowy talerz warzyw,

Realizacja programu dla

wychowawca kl. | - VI,

owocow na przekaski wg. harmonogramu szkot : ,,Szklanka mleka ”, wychowawcy Swietlicy,
zamiast stodyczy. Wspdlny ,Owoce i warzywa w Edukacja zdrowotna
positek w szkole. szkole”.

Stodkie paradoksy Co powoduje cukier w wg. programu Filmy edukacyjne wychowawca kl. | - VIII,
naszym organizmie? Film nauczyciele Biologii,
edukacyjny. Przyrody, Edukacja

zdrowotna
wychowawcy Swietlicy
Potrafie udzieli¢ pierwszej Cwiczenia praktyczne na wg. harmonogramu Wychowawcy klas | — VIII,
pomocy. fantomie nauczyciel WF, nauczyciel
Biologii, Przyrody

Znam numery alarmowe Cwiczenia praktyczne wg. harmonogramu Wychowawcy klas | - VIII,
nauczyciel WF, nauczyciel
Biologii, Przyrody

Zdefiniuj, czym jest zdrowie. | Pogadanki, plakaty, rebusy, | wg. harmonogramu Nauczyciele przyrody,

Omow czynniki, wptywajgce | krzyzéwki biologii, wychowawcy,

pozytywnie i negatywnie Edukacja zdrowotna

na zdrowie i samopoczucie,

wskaz te, na ktére mozesz

mie¢ wptyw.

Wyjasnij, na czym polega Dyskusje, ¢wiczenia w wg. harmonogramu Nauczyciele przyrody,

zwigzek miedzy zdrowiem grupach biologii, wychowawcy,

i Srodowiskiem — co mozna Edukacja zdrowotna

zrobié, aby tworzy¢

Srodowisko sprzyjajace

zdrowiu.

Zielony talerz zdrowia Co jes¢, zeby by¢ zdrowym? | wg. harmonogramu Nauczyciele przyrody,
Jakie wybiera¢ produkty? biologii, wychowawcy,

Edukacja zdrowotna

Omodw, na czym polega Warsztaty wg. harmonogramu Pielegniarka szkolna,

samobadanie i

Edukacja zdrowotna




samokontrola zdrowia oraz
potrzeba poddawania sie
badaniom profilaktycznym
w okresie catego zycia.

Ja w grupie réwiesniczej Gry i zabawy. Wrzesien Wychowawcy kl. | = VIII,
wg. potrzeb wychowawcy Swietlicy

Komu potrzebne sg normyi | Wspdlnie tworzymy kodeks | Wrzesien Wychowawcy kl. | = VI,

reguty? klasy. pedagog szkolny

Gry i zabawy Wspdlne zabawy i gry Caty rok Wychowawcy kl. | - 1ll, WF,

podczas lekcji WF, przerw
srddlekeyjnych.

Edukacja zdrowotna

Wspdlne Swietowanie

Wspdlne obchody Swiat
réznego rodzaju np. Dzien
Dziecka, Pasowanie na
ucznia, Dzient Chtopaka,
Dzien Kobiet, Dziehn Mamy,
Mikotajki, Wigilia itd.

wg. harmonogramu

Wychowawcy kl. | - VIII,
rodzice

Wycieczki klasowe

Wspdlne wyjscia i wyjazdy
np. teatr, kino, muzeum.
Wycieczki fakultatywne.

wg. harmonogramu

Wychowawcy kl. | = VIII,
rodzice

Zabawy klasowe i szkolne

Bal karnawatowy, Dzien
Pluszowego Misia itd.

wg. harmonogramu

Wychowawcy kl. [ =111,
rodzice

Akcje charytatywne

Udziat w akcjach
charytatywnych np. zbiérka
nakretek plastikowych,
zbidrka uzywanych zabawek,
ksigzek itp. Zbidrka karmy
dla zwierzat.

wg. harmonogramu

Zbidrka artykutow
spozywczych, chemicznych,
odziezy, szkolnych dla
potrzebujgcych.

Cata spoteczno$é szkolna




Jestem EKO

Pogadanka na temat
segregacji Smieci. Film
edukacyjny.

Wrzesien
Grudzien
Czerwiec

Zbiorka elektro — Smieci.

Wychowawcy kl. | = VIII,
rodzice

Smog czy smok?

Uktadamy bajke o smoku i
smogu. Konkurs na plakat,
bajke, komiks.

wg. programu

Samorzad Szkolny

Woycieczki ekologiczne Woycieczki na fono natury, wg. programu Wychowawcy kl. | —1II,
warsztaty ekologiczne. rodzice

Mamy swéj ogrédek Sadzenie w doniczkach wg. potrzeb Wychowawcy kl. | —1II,
cebulki zielonej, pietruszki, rodzice

kwiatdw. Pielegnacja
sadzonek.

Tradycje i symbole
narodowe.

Zajecia z wychowawcy
poswiecone symbolom
narodowym, ich historii oraz
znaczeniu ,Polska biato-
czerwona”.

Lekcje tematyczne,
rozmowy, pogadanki, prace
plastyczne.

Uroczystosci panstwowe i
szkolne.

wg. harmonogramu

Rodzice, wychowawcy kl. | —
lll, Samorzad Szkolny

Poznanie historii, kultury i
obyczajow mieszkancow
Sosnowca

Woycieczki do miejsc
zwigzanych z historig miasta,
poznanie etymologii nazwy
Sosnowiec, herbu miasta i
jego symboliki, legend o jego
powstaniu.

Dziatalnosc plastyczna w
réznych materiatach,

wg. programu

Wychowawcy kl. | - VIII,
rodzice




technikach i formach z
wykorzystaniem tradycji
regionalnych.

Prawa i obowigzki ucznia

Pogadanka, rebusy,
krzyzéwki.

Wrzesien

Wychowawcy kl. | = VIII,
wychowawcy swietlicy

Prawa Dziecka

Zapoznanie ucznidw z
Prawami Dziecka. Film
edukacyjny.

wg. programu

Wychowawcy kl. [ - 111,
wychowawcy $wietlicy

Czarodziejskie stowa Uczen zna i stosuje zwroty wg. potrzeb Wychowawcy kl. | —1lI,
grzecznosciowe w stosunku wychowawcy Swietlicy
do rowiesnikow i dorostych.
Zasady dobrego Zasady zachowania sie wg. potrzeb Wychowawcy kl. I = VIII,
wychowania podczas positku na wychowawcy Swietlicy
stotéwece.
Maty czytelnik to ,,Ja"” Rozwijanie pasji czytania. wg. potrzeb Pasowanie na czytelnika Bibliotekarz, wychowawca,

wychowawca swietlicy,
rodzice

Imprezy szkolne, konkursy,
zawody sportowe, kétka
zainteresowan

Uczen bierze udziat w
imprezach szkolnych,
konkursach, zawodach
sportowych, kétkach
zainteresowan, zajeciach
sportowych.

wg. harmonogramu

Samorzad Szkolny,
Wychowawcy, Wychowawcy
Swietlicy, Nauczyciele WF,
rodzice

Plik i Folder Film edukacyjny wg. potrzeb Wychowawcy kl. | -1l
Dzien Bezpiecznego Pogadanki, filmy edukacyjne | 11 luty Wychowawcy kl. 1 = VIII
Internetu Nauczyciel Informatyki
Czy inny to znaczy gorszy? Pogadanka, warsztaty wg. potrzeb Pedagog szkolny

Kolezenstwo czy przyjazn?

Warsztaty

wg. harmonogramu

Pedagog szkolny




Dziekuje nie pale

Plakaty promujace zdrowy
styl zycia, zachecajgce do
rzucenia palenia dorostych.

wg. harmonogramu

Samorzad Szkolny, Edukacja
zdrowotna

Wole sport niz uzywki

Pogadanki na temat
zagrozenia dla zdrowia.
nikotyny, alkoholu czy
narkotykow.

wg. potrzeb

Pedagog, Pielegniarka,
Trenerzy, klasyl- VIl

Depresja

Zajecia profilaktyczo -
edukacyjne

wg. harmonogramu

Pedagog szkolny, specjalisci

Bunt mtfodzienczy

Pogadanki, filmy edukacyjne

wg. potrzeb

Wychowawcy, pedagog
szkolny, psycholog

Zaburzenia stanu zdrowia i
rozwoju zwigzane z
nieprawidtowym
odzywianiem

(otytos¢, nadwaga, niedobor
masy ciata, anoreksja,
bulimia).

Warsztaty dla dziewczat i
chtopcéw osobno klasy 8

wg. harmonogramu

Pielegniarka szkolna,
Edukacja zdrowotna

Samobdjstwa wsrdd
mtodziezy
i samookaleczenia.

Warsztaty

wg. harmonogramu

Warsztaty dla rodzicéw

Specjalista

Wybdr Samorzadu
Klasowego

Wybdr samorzadu podczas
godziny wychowawczej.

Wrzesien

Wychowawcy klas IV- VIII




Prawa i obowigzki ucznia Zapoznanie podczas zaje¢ z | Wrzesien Wychowawcy klas I-VIII,
wychowawca. nauczyciele
Przypomnienie Systemu Zapoznanie podczas zaje¢ z | Wrzesien Wychowawcy klas IV-VIII,

Oceniania i Statutu Szkoty

wychowawca.

nauczyciele poszczegélnych
przedmiotéw

Jestem w klasie 8 i co dalej?

Zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego, warsztaty,
ankiety.

wg. harmonogramu

Doradca zawodowy

Jak skutecznie sie uczy¢?

Pogadanki, warsztaty,
zabawy.

wg. potrzeb

Samopomoc kolezenska

Pedagog szkolny, psycholog

Kim chce zostadicow
zwigzku z tym musze
umieé?

Okredlenie predyspozycji
zawodowych.

wg. harmonogramu

Specjalisci

Rola rodziny w zyciu Zajecia wychowawcze na wg. potrzeb Wychowawcy klas IV-VIII,
cztowieka temat praw i obowigzkow w pedagog szkolny
rodzinie.
Udziat w zajeciach WDZR.
Rola autorytetu Pogadanki, filmy edukacyjne | wg. potrzeb Wychowawcy klas IV-VIII,
na temat: ,Kto w mojej pedagog szkolny,
rodzinie jest dla mnie
prawdziwym autorytetem?”
Komunikacja w rodzinie Wzmacnianie wiezi wg. potrzeb Wychowawcy, nauczyciele,

rodzinnych poprzez
organizowanie wspélnych
imprez szkolnych.

pedagog, psycholog,

Swiadomo$¢ bycia Polakiem

Realizowanie tresci
patriotycznych na

wg. harmonogramu

Wychowawcy, nauczyciele
Historii, J. polskiego,
nauczyciele




poszczegdlnych
przedmiotach.
Pogtebianie szacunku
wobec symboli
narodowych.

Czym jest dla mnie honor i
ojczyzna?

Pogadanki podczas lekcji,
udziat w $wietach
panstwowych.

wg. harmonogramu

Nauczyciele historii,
J. polskiego, wychowawcy

Czy jestem patriotg?

Nauka hymnu
panstwowego, wiasciwe
zachowanie i postawa
podczas $piewania.

wg. harmonogramu podczas
zaje¢ z muzyki

Wychowawcy, nauczyciele

Prawa cztowieka Pogadanka Wrzesien Wychowawcy klas IV-VIII
Prawa dziecka Przypomnienie praw wg. potrzeb Wychowawcy klas I- VIII,
i obowigzkdéw ucznia wychowawcy swietlicy,
podczas zajeé nauczyciele
z wychowawca.
Niepetnosprawni posrdd nas | Filmy edukacyjne, pogadanki | wg. potrzeb Wychowawcy klas IV- VIII,
pedagog szkolny
Cztowiek i przyroda — Filmy edukacyjne, Kwiecien Dzien Ziemi Nauczyciele geografii,

wrogowie czy przyjaciele?

wykonanie plakatéw

z okazji Dnia Ziemi, konkursy
z okazji Dnia Ziemi, zbidrka
baterii

i surowcéw wtérnych oraz
elektrosmieci, pogadanki na

przyrody i biologii, plastyki,
techniki.




temat oszczedzania wody i
energii elektryczne;j.

Dbamy o najblizsze Przestrzeganie w zyciu wg. potrzeb Nauczyciele i uczniowie

otoczenie codziennym zachowan klasy I - VIII
proekologicznych —
segregacja Smieci.

Zajecia pozalekcyjne Udziat w kétkach Caty rok Nauczyciele klas I-VIII
zainteresowan, choérze, SKS

Dbamy o kulture stowa Rozwijanie kompetencji Caty rok Wychowawcy klas IV-VIII,

czytelniczych poprzez
udostepnianie zasobéw
biblioteki, konkursy
czytelnicze, lekcje
biblioteczne.

bibliotekarz

Promowanie naszych
sukcesow

Dzielimy sie swoimi
osiggnieciami na stronie
internetowej szkoty i Fb

Caty rok szkolny

Wszyscy nauczyciele i
nauczyciele odpowiedzialny
za strone internetowg i Fb

Armata i My.
Zagrozenia i ryzykowne Pogadanki, filmy i scenki Wg. potrzeb Wychowawcy klas IV-VIII,
zachowania edukacyjne, informatycy, Edukacja
w cyberprzestrzeni przeprowadzenie zajeé na zdrowotna
temat zasad bezpiecznego
poruszania sie
w cyberprzestrzeni.
Prawo a Cyberprzemoc Pogadanki na temat wg. potrzeb Spotkanie z Policjantem Pedagog szkolny
odpowiedzialnos¢ karnej za
Cyberprzemoc.
Preorientacja zawodowa Warsztaty, pogadanki, wg. potrzeb Wychowawcy, doradca

indywidualne konsultacje,
materiaty informacyjne dla
uczniéw i rodzicow.

zawodowy




» ZASADY EWALUACII

Program wychowawczo-profilaktyczny wymaga ewaluacji co najmniej raz w roku. Na przetomie ostatnich dwdch tygodni czerwca odbedzie sie
ewaluacja tak aby mozna byfo pod koniec sierpnia a poczgtkiem wrzesnia opracowac dziatania w nastepnym roku szkolnym. Jezeli sytuacja
w szkole bedzie wymagata nagtej diagnozy i zmian w programie, to oczywiscie moze by¢ dokonana.

Najczesciej stosowanymi w ewaluacji metodami badawczymi beda:

v analiza dokumentacji
v ankiety

v' wywiad wychowawczy
v obserwacja



