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Sktadniki substancje wystepujace w produktach zywnosciowych. Alergeny podkreslone.
Wszystkie pokarmy mogg zawiera¢ $ladowe ilosci alergendow. Jadlospis moze ulec niewielkim zmianom.

Obiad

Kapus’niak, chleb (‘kietbasa wieprzowa, kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler, cebula, ziemniaki, koper, pomidory, 2509 675 kcal
przyprawy: pieprz czarny, ziotowy, majeranek, kurkuma, oregano, czosnek, czaber, s61 morska) )
Makaron z serem (makaron (jaja, mgka, woda, ser bialy, masto) 2509 Biatko: (28,72g)
gv?llg]cpot WIe|00W0cowy(aron1a, wisnia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona) 2509 Weglowodany:(26,28g)
Thuszcze:(43,8g)
Zupa jarzynowa (‘marchew, seler, pietruszka, cebula, fasolka szparagowa, brukselka, ziemniaki, koper, por, masto, §mietana, 2509 550 keal
przyprawy: pieprz czarny, ziolowy, majeranek, czosnek, oregano, kurkuma, sél morska) i
Golqbek po meksykaﬁsku ( migso wieprzowe, kapusta biata, olej, maka, jaja, butka tarta, kasza manna, $mietana, 1009 Biatko: (28,0g)
koncentrat pomidorowy, przyprawy(pieprz czarny, ziotowy, majeranek, oregano, czosnek, sol)
Kasza jeczmienna 150g Weglowodany:(71,0g)
. Szt.
Witorek Ogorek kopserwowy 2509 Thuszcze:(17,2g)
Kompot WIE|00WOCOW)/ (aronia, wisnia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona)
Zupa koperkowa ( koperek, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, $mietana, masto, przyprawy: pieprz czarny, ziolowy 2509 675 kcal
majeranek, czosnek, oregano, sl morska) )
Fasolka po bretonsku (migso wieprzowe, boczek wieprzowy, kietbasa wieprzowa, cebula, fasola Jas , olej, koncentrat 2509 Biatko:(22,9g)
pomidorowy, przyprawy: pieprz czarny, ziolowy, majeranek, kurkuma, oregano, czosnek, ziola prowansalskie, bazylia, papryka
S d stodka, ostra, czaber, s61 morska) Weglowodany:(105,9g)
oo Chieh 250 Tt 17,9
Kompot WiE|OOWOCOW)/ (aronia, wisnia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona) 9 uszeze:(17,9g)
Zupa wiosenna ('marchew, seler, pietruszka, cebula, szpinak, ziemniaki, masto, $mietana, przyprawy: pieprz czarny, ziotowy 2509 532 kcal
majeranek, czosnek, oregano, s61 morska) ]
Porcja Z kurczaka (udziec z kurczaka, przyprawy: papryka stodka, ostra, czosnek, s61 morska) 1(5)89 Biatko: (22,3g)
; g
Ryz, L o ) ] Weglowodany:(86,9g)
Surowka z_kapusty blaie] (marchew, kukurydza, koper §wiezy, cytryna, cebula, oliwa z oliwek) 100g
Czwartek Kompot Wleloowocowy (aronia, wisnia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona) 2509 Thuszeze:(10,7g)
Krupnik tradycyjny (indyk, marchew, pietruszka, seler, cebula, ziemniaki, pietruszka, kasza jeczmienna, przyprawy: pieprz | 2509 590 kcal
czarny, ziolowy., majeranek, oregano, czosnek, kurkuma, s6l morska ]
Filet z ryby (ryba miruna,jaja, maka, butka tarta, olej) %889 Bialko: (34,8¢)
: Ziemniaki g
B .. Weglowodany:(71,9g)
Piatek Suréwka z marchewki i ananasa, (marchew, ananas, miéd., cytryna,) 100g
Kompot Wie|00WOCowy(aronia, wisnia, brzoskwinia, $liwka, porzeczka czarna, czerwona) 2509 Thuszcze:(18,2g)
Intendentka: Kucharka: Dyrektor :



http://pl.123rf.com/photo_9887147_piÄ™kny,-kapusta-czerwona-samodzielnie-na-biaÅ‚ym-tle.html

