Jad¥ospis 11.03. - 15032024 .

Sktadniki substancje wystepujace w produktach zywnosciowych. Alergeny podkreslone.
Wszystkie pokarmy mogg zawiera¢ $ladowe ilosci alergendow. Jadlospis moze ulec niewielkim zmianom.

Obiad

Zalewaj ka, chleb (kietbasa wieprzowa, zurek, marchew, pietruszka, koper, seler, cebula, ziemniaki, $mietana, przyprawy : 250g 662 kcal
pieprz czarny, ziotowy, majeranek, oregano, sol morska, czosnek) )
Ja'l ko sadzone Szt. Biatko: (20,5g)
Ziemniaki 2009 ,
Weglowodany:(75g)
L Marchew z wody 100g
Poniedzialek Kompot Wie|OOWOCowy(aronia, wisnia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona) 250g Tluszcze:(31,29)
Owoc
Rosét z grysikiem (indyk, marchew, pietruszka, seler, cebula, kasza manna, natka, przyprawy: pieprz czarny, ziotowy. 2509 732 kcal
czosnek, kurkuma, s6l morska)
Kotlet mielony (migso wieprzowe, cebula, baton pszenny, bulka tarta, olej, jaja przyprawy: pieprz czarny, ziotowy, czosnek , 100g )
majeranek, oregano, sél morska) Biatko:(30,5g)
Ziemniaki 2009
, , . Weglowodany:(97,1g)
Surowka z burakOw (buraki, cebula) 100g
Wtorek Kompot WiE|00WOCOW)/ (aronia, wisnia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona) 250g Thuszcze:(24,7g)
Zupa neapolitaﬁska ('marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, groszek zielony, serek topiony, przyprawy: pieprz czarny, 250g 631 kcal
ziotowy, majeranek, oregano, czosnek, sél morska) ]
Lazanki z mie;sem (migso wieprzowe, kapusta kiszona, cebula, pieczarki, olej, makaron (jaja, maka, woda), przyprawy j/w) 250g Biatko: (40g)
Kompot WIElOOWOCOW)/ (aronia, wisnia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona) 2509 Weglowodany:(134g)
Owoc
Thuszcze:(14,7g)
Krupnik Z pqczakiem (indyk, marchew, pietruszka, seler, cebula, kasza peczak, natka, przyprawy: pieprz czarny, ziotowy. 2509 807 kcal
czosnek, kurkuma, s61 morska) )
Strogonow (migso wotowe, cebula, pieczarki, koncentrat pomidorowy, ogorki konserwowe, papryka czerwona, fasolka 300g Biatko:(28,5¢)
Szparagowa, maka, przyprawy j/w
Chleb Weglowodany:(77,7g)
S . 250
Czwartek Kompot Wleloowocowy (aronia, wisnia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona) 9 Thiszeze:(42,5g)
Zupa halaszle (ryba miruna, marchew, pietruszka, seler, cebula, papryka, ziemniaki, pomidory, natka, przyprawy: pieprz 2509 704 kcal
czary, ziolowy, czosnek ,papryka czerwona, ostra, wedzona, s6l morska) ]
Makaron z truskawkami (makaron (jaja. maka. woda), truskawki. jogurt naturalny) 250g Biatko: (20,08g)
2509 Weglowodany:(87,78g)

iatek

Kompot Wie|00WOCowy(aronia, wiénia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona)

Thuszceze:(13,48g)

Intendentka:

Kucharka:

Dyrektor:



http://pl.123rf.com/photo_9887147_piÄ™kny,-kapusta-czerwona-samodzielnie-na-biaÅ‚ym-tle.html

