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Sktadniki substancje wystepujace w produktach zywnosciowych. Alergeny podkreslone.
Wszystkie pokarmy moga zawiera¢ $ladowe ilo$ci alergenow. Jadlospis moze ulec niewielkim zmianom.

Obiad

Zupa wiosenna (marchew, pietruszka, seler, cebula, szpinak, ziemniaki, masto, $mietana, przyprawy :pieprz czarny. ziotowy, | 2509 760 kcal
majeranek, oregano, czosnek, s61 morska) )
Makaron z sosem migsno-pomidorowym (topatka wieprzowa, makaron (jaja, woda, maka), koncentrat pomidorowy, 2509 Biatko: (31,29)
cebula, pomidory, przyprawy: pieprz czarny, ziolowy, majeranek, oregano, czosnek, ziota prowansalskie, bazylia, papryka stodka,
ostra, s61 morska) Weglowodany:(151,89)
Kompot WiE|00WOCOW)/ (aronia, winia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona) 2509
owoc Thuszeze: (3,29)
Zupa pieczarkowa ( marchew, seler, pietruszka, pieczarki, natka, makaron (maka, jaja, woda), $mietana, masto, przyprawy: 250g 550 keal
pieprz czarny, ziotowy, s6l morska, majeranek, oregano, czosnek) )
Rul’IlSZtyk z cebulkq (migso wieprzowe, cebula, maka, olej, jaja, przyprawy j/w) ;889 Biatko: (28,0g)
Ziemniaki g
B B ) Weglowodany:(71,09)
Surowka z burakow (buraki, cebula) 100g
Kompot WiE"lOOWOCOW)/ (aronia, wisnia, brzoskwinia, §liwka, porzeczka czarna, czerwona) 2509 Thuszeze:(17,29)
Owoc
Zupa jarzynowa ('marchew, seler, pietruszka, cebula, fasolka szparagowa, brukselka, ziemniaki, natka, por, masto, $mietana, 250g 675 kcal
przyprawy: pieprz czarny, ziolowy, majeranek, czosnek, oregano, kurkuma, s6l morska) ]
Fasolka po bretonsku (migso wieprzowe, boczek wieprzowy, kietbasa wieprzowa, cebula, fasola Ja$ olej, koncentrat 250g Biatko:(22,9¢)
pomidorowy, przyprawy(pieprz czarny, ziotowy, majeranek, oregano, czosnek, ziota prowansalskie, bazylia, papryka stodka, ostra
561 Weglowodany:(105,9g)
Chleb 250 Tha 17,9
Kompot WiE|OOWOCOW)/ (aronia, wisnia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona) 9 szcze:(17.9g)
Owoc
Roso6t z grysikiem (indyk, marchew, pietruszka, seler, cebula, kasza manna, natka, przyprawy: pieprz czarny, ziotowy, sl 2509 763 keal
morska) ]
Kotlet Schabowy (schab wieprzowy, olej, maka, jaja, butka tarta przyprawy: pieprz czarny, ziotlowy, majeranek, oregano 100g Biatko:(30,3g)
czosnek, s6l morska)
Ziemniaki 200g Weglowodany:(84,1g)
. 100
Kapusta za_smazana (kapusta kiszona, cebula, olej, maka, przyprawy j/w) g Thiszeze:(33,8¢)
Kompot Wleloowocowy (aronia, wisnia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona) 250g
Owoc
Krupnik z peczakiem, chleb (indyk, marchew, pietruszka, seler, cebula, kasza peczak, natka, przyprawy: pieprz czamy, | 2509 631 kcal
ziolowy, majeranek, oregano, czosnek, s6l morska) ]
Pierogi ruskie (maka, jaja, ser twarogowy, cebula, pieprz czarny, sol) 250g Biatko: (40g)
Surdéwka z_marchw1 i jabtek (marchew, jabtka, Smietana) 100g Weglowodany:(134g)
Piatek Kompot WIE|00WOCOW)/(aronia, wisnia, brzoskwinia, porzeczka czarna, czerwona) 250g
Thuszcze:(14,7g)
Intendentka: Kucharka: Dyrektor:
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