KIEROWCA MECHANIK

Dlaczego lubie ten zawéd?
Chociaz moja praca jest meczaca i bardzo odpowiedzialna, sprawia mi wielka satysfakcje.
Jezdzac po polskich i europejskich drogach jako zawodowy kierowca doskonale wiem, jakie
trasy sa najbezpieczniejsze i najlepiej utrzymane, gdzie sg popularne skroty, itp.
Czym si¢ zajmuje?
Od dziecka podobaly mi si¢ samochody. Podczas réznych rodzinnych podrézy lubilem
obserwowac, jak kierowcy §migajg nimi po drogach albo sprawnie manewrujg na parkingach.
W koncu postanowitem, ze sam chce w przysztosci by¢ kierowca. Jak wyglada moja praca?
Przewoze tadunki na terenie kraju i za granica. Musze dba¢ o to, aby towary bezpiecznie
1 w wyznaczonym terminie dotarty do miejsca, gdzie mam je dostarczy¢.
Co trzeba umie¢?
Muszg bardzo dobrze zna¢ polskie i miedzynarodowe (jesli jezdze poza granicami naszego
kraju) przepisy prawa drogowego oraz przepisy okre$lajace czas pracy i odpoczynku
zawodowych kierowcodw. Oprocz tego musze znaé si¢ na budowie pojazdéw, ktorymi jezdze.
Przed wyruszeniem w tras¢ zawsze sprawdzam stan techniczny samochodu: ilo$¢ paliwa, ptynu
hamulcowego 1 chtodniczego, oleju; sprawnos¢ §wiatet, sygnalizacji dzwigkowej, hamulcow;
jako$¢ opon. Po =zaladunku sprawdzam, czy towar zostal dobrze zabezpieczony oraz
rownomiernie ulozony, tak zeby nie przecigzal poszczegdlnych osi. Musze wiedzied,
jak wypehia¢ niezb¢dne dokumenty przewozowe, a jesli podrézuj¢ miedzy réznymi krajami,
musze tez zna¢ procedury odpraw granicznych i celnych. Bardzo wazna jest dla mnie takze
znajomos¢ zasad przewozenia roznych fadunkow (ptynow, gazéw, zywnosci, zywych zwierzat
itp.). Jesli chcg pracowaé przy transporcie niektorych specjalnych towardéw, np. tadunkéw
niebezpiecznych, musze skonczy¢ dodatkowe kursy dajace mi uprawnienia do ich przewozu.
Jesli jezdze z towarem poza granicami kraju, musze zna¢ chociaz jeden jezyk obcy, zeby moc
np. porozumiewac si¢ z celnikami na granicy albo z klientami, ktorym dostarczam towary.
Predyspozycje zdrowotne

dobry wzrok i stuch,

szybki refleks,

koordynacja wzrokowo-ruchowa,

dobra kondycja fizyczna.

Przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania tego zawodu

wady wzroku 1 stuchu niedajace si¢ skorygowac okularami i aparatami stuchowymi,
daltonizm,

problemy ze sprawnoscig manualna,

alergie skorne,

przewlekte choroby uktadu oddechowego,

zaburzenia rbwnowagi 1 $wiadomosci,

choroby psychiczne,

epilepsja i inne choroby powodujace utratg przytomnosci.

Gdzie moge pracowaé?

Zatrudnienie mogge znalez¢ zarowno w polskich jak i zagranicznych firmach funkcjonujacych
na polskim jak i mi¢edzynarodowym rynku transportu kotowego.






