Oszczedzanie
Energi
Elektrycznej




Zacznijmy od tego co to jest
oszczedzanie Energi
elektrycznej?

« Oszczedzenie energii polega
przede wszystkim na ograniczaniu
zuzycia pradu przez sprzet AGD
| osSwietlenie, a takze telewizor,
sprzet audio i inne urzadzenia
elektroniczne. Jak skutecznie
oszczedzac prad? Pomoga Ci

ponizsze wskazowki.



Jak oszczedzac prad w
domu?

Najwazniejszal najbardziejskuteczna
porady to zgaszanie Swiatfa ale nie

tylko..Réwniez przydatne sposoby na
oszczedzanie praduw domu s3a takie:

 Korzystaj z listew zasilajgcych.

Gotuj potrawy pod przykryciem.

Wymien zaréwki na energooszczedne.

Uruchamiaj tylko petng pralke i zmywarke

Kup urzadzenie do oszczedzania pradu.

Wytgczaj nieuzywany sprzet z kontaktu.

Nie przegrzewaj mieszkania.



Jak mozna oszczedzac
na oplatach za prad?

* Oprocz zmniejszania
niepotrzebnego zuzycia pradu
mozesz tez wybrac¢ dostawce
energii, ktérego oferta zabezpieczy
Cie przed znacznymi podwyzkami

cen.




Jak zaoszczedzi€ energie z
oSwietlenia?

* Doraznie i szybko mozemy ograniczy¢
koszty oswietlenia poprzez: - Wymiane
tradycyjnych zaréwek na swietldwki
kompaktowe, co daje okoto 80%
oszczednosci energii, - W
pomieszczeniach, gdzie korzystamy
z oswietlenia najdtuzej np. kuchnia,
pracownia, warto zamontowac
najbardziej energooszczedne
urzgdzenia oswietlajace.




Jak zaoszczedzi¢ energie z sprzetu AGD

« Wiekszos¢ z nas, zapytanych o sposoby ograniczenia zuzycia energii w
domu, wskaze na pierwszym miejscu oszczednos$c¢ swiatta. Rzeczywiscie,
oswietlenie i drobny sprzet AGD generuja fgcznie ok. 20% zuzycia energii.
Pole do oszczednosci jest jednak znacznie wieksze.Planujgc oszczednosci,
warto przede wszystkim zwrdci¢ uwage na te urzgdzenia, ktére sg
najbardziej energochtonne. Z danych Agencji Rynku Energii wynika, ze

niemal 80% zuzycia przypada na cztery grupy urzadzen:

e o chtodziarko-zamrazarka (28,10%)
e oswietlenie i drobne AGD (20,40%)
e kuchnia elektryczna (19,60%)
e pralka (9,10%)



Jak wybrac dobry sprzet I na
co trzeba zwracacC uwage?

* Na etapie wyboru urzgdzenia musimy
wzigé pod uwage dwa elementy: klase
energetyczngi wielkos¢ sprzetu. Obecnie
obowigzujg nastepujagce klasy: A+++,
A++, A+ A B, C, D, E, FiG.Najwyzsza
efektywnoscé energetyczng - a wiec
najmniejsze zuzycie pradu - maja
urzadzenia z grupy A. Z zasady, wraz ze
wzrostem klasy energetycznej, rosnie tez
cena urzadzenia. O ile klasa A jest
pewnym standardem, to za urzadzenie o
podobnych parametrach z klasy A++
zaptacimy nawet 2-3 razy wiecej.



https://serwisy.gazetaprawna.pl/energetyka/tematy/p/prad

Jakie sa plusy oszczedzania
energi I jaki majg wplyw na
Swiat?

« Wedfug niektérych oszczedzanie
energii elektrycznej jest niepotrzebne,
by¢ moze dlatego, ze nie zdajg sobie
oni sprawy z konsekwencji, jakie niesie

dtugotrwate naduzywanie pradu dla
Srodowiska. Dlaczego oszczedzanie
energii jest wazne i jak robic¢ to
skutecznie, bez wiekszych wyrzeczen i

zmian w codziennym zyciu?

* W nastepnym slajdzie opisze

Dlaczego warto oszczedzad energie



« Oszczedzanie energii to temat, ktéry staje
sie coraz bardziej popularny we wszystkich
mediach. Bycie ,eko” to jednak cos wiecej
niz tylko moda. Ograniczenie zuzycia
pradu moze przyniesé wiele dobrego nie
tylko dla srodowiska, ale réwniez dla
portfela. Warto by¢ swiadomym
konsekwencji, jakie niesie bezrefleksyjne
korzystanie z urzagdzen elektrycznych.




Troche mata zmiana tematu na
koniec,chciatabym pokazac Swiat eko I Swiat
gdyby ludzie nie dbali o niego w ogole:




