
Oszczędzanie 
Energi 
Elektrycznej



Zacznijmy od tego co to jest 
oszczędzanie Energi 
elektrycznej?



Najważniejsza I najbardziej skuteczna

porady to zgaszanie światła ale nie

tylko..Równieżprzydatne sposoby na

oszczędzanieprąduw domu są takie:

• Korzystaj z listew zasilających.

• Gotuj potrawy pod przykryciem.

• Wymień żarówki na energooszczędne.

• Uruchamiaj tylko pełną pralkę i zmywarkę

• Kup urządzenie do oszczędzaniaprądu.

• Wyłączaj nieużywany sprzęt z kontaktu.

• Nie przegrzewaj mieszkania.

Jak oszczędzać prąd w 
domu?



Jak można oszczędzać
na opłatach za prąd?



• Doraźnie i szybko możemy ograniczyć 
koszty oświetlenia poprzez: - Wymianę 
tradycyjnych żarówek na świetlówki 
kompaktowe, co daje około 80% 
oszczędności energii, - W 
pomieszczeniach, gdzie korzystamy 
z oświetlenia najdłużej np. kuchnia, 
pracownia, warto zamontować 
najbardziej energooszczędne 
urządzenia oświetlające.

Jak zaoszczędzić energie z 
oświetlenia?



Jak zaoszczędzić energie z sprzętu AGD

• Większość z nas, zapytanych o sposoby ograniczenia zużycia energii w 

domu, wskaże na pierwszym miejscu oszczędność światła. Rzeczywiście, 

oświetlenie i drobny sprzęt AGD generują łącznie ok. 20% zużycia energii. 

Pole do oszczędności jest jednak znacznie większe.Planując oszczędności, 

warto przede wszystkim zwrócić uwagę na te urządzenia, które są

najbardziej energochłonne. Z danych Agencji Rynku Energii wynika, że

niemal 80% zużycia przypada na cztery grupy urządzeń:

• • chłodziarko-zamrażarka (28,10%)

• oświetlenie i drobne AGD (20,40%)

• kuchnia elektryczna (19,60%)

• pralka (9,10%)



• Na etapie wyboru urządzenia musimy

wziąć pod uwagę dwa elementy: klasę

energetyczną i wielkość sprzętu. Obecnie

obowiązują następujące klasy: A+++, 

A++, A+, A, B, C, D, E, F i G. Najwyższą

efektywność energetyczną – a więc

najmniejsze zużycie prądu – mają

urządzenia z grupy A. Z zasady, wraz ze

wzrostem klasy energetycznej, rośnie też

cena urządzenia. O ile klasa A jest 

pewnym standardem, to za urządzenie o 

podobnych parametrach z klasy A++ 

zapłacimy nawet 2-3 razy więcej.

Jak wybrać dobry sprzęt I na 
co trzeba zwracać uwagę?

https://serwisy.gazetaprawna.pl/energetyka/tematy/p/prad


• Według niektórych oszczędzanie

energii elektrycznej jest niepotrzebne, 

być może dlatego, że nie zdają sobie

oni sprawy z konsekwencji, jakie niesie

długotrwałe nadużywanie prądu dla

środowiska. Dlaczego oszczędzanie

energii jest ważne i jak robić to 

skutecznie, bez większych wyrzeczeń i

zmian w codziennym życiu?

• W następnym slajdzie opisze

Dlaczego warto oszczędzać energie

Jakie są plusy oszczędzania
energi I jaki mają wpływ na
świat?



• Oszczędzanie energii to temat, który staje 

się coraz bardziej popularny we wszystkich 

mediach. Bycie „eko” to jednak coś więcej 

niż tylko moda. Ograniczenie zużycia 

prądu może przynieść wiele dobrego nie 

tylko dla środowiska, ale również dla 

portfela. Warto być świadomym 

konsekwencji, jakie niesie bezrefleksyjne

korzystanie z urządzeń elektrycznych.



Troche mała zmiana tematu na
koniec,chciałabym pokazać świat eko I świat
gdyby ludzie nie dbali o niego w ogóle:


