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Sktadniki substancje wystepujace w produktach zywnosciowych. Alergeny podkreslone.
Wszystkie pokarmy mogg zawiera¢ $ladowe ilosci alergendow. Jadlospis moze ulec niewielkim zmianom.

Obiad

Zupa pomidorowa (marchew, pietruszka, seler, cebula, przecier pomidorowy, masto, $mietana, makaron zacierka(jaja, maka | 2509 591,77 kcal
pszenna, woda) , natka, przyprawy: pieprz czarny. ziotowy, czosnek, majeranek, bazylia, oregano. kurkuma, s61 morska) )
Jajko sadzone Szt. Biatko: (30,189)
Ziemniaki 200g Weglowodany:(61,409)
Poniedzialek Fasolka szparagowa (masto, butka tarta) 100g
oniedziale Kompot wieloOWO0COWY (aronia, wisnia, porzeczka czarna i czerwona) 250g Tuszcze:(24,959)
Banany
Zupa kalafiorowa (marchew, seler, pietruszka, cebula, kalafior, ziemniaki, koperek, masto, $mietana, przyprawy: pieprz 250g 631 kcal
czarny, ziolowy, czosnek, oregano, kurkuma, s6l morska) )
Makaron z kielbasq 1 kapustq (kielbasa wieprzowa, kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, makaron $widerki(jaja, 300g Biatko: (40g)
maka pszenna, woda), przyprawy j/w)
Kompot WiE|00WOCOW)/ (aronia, wisnia, porzeczka czarna i czerwona) 2509 Weglowodany:(134g)
Thuszcze:(14,7g)
Barszcz biaiy (kietbasa wieprzowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek $wiezy, ziemniaki, koperek, $mietana, 2509 591,27 kcal
przyprawy; pieprz czarny, majeranek, kurkuma, czosnek, s61 morska) ]
Warzywne leczo z SOCZGWiC@ (oliwa z oliwek, cebula, soczewica czerwona, dynia, papryka czerwona, cukinia, pomidory, 300g Biatko: (25,20)
przyprawy: kolendra, pieprz czarny, pieprz ziotowy, papryka stodka, papryka ostra)
Chleb (maka pszenna i zytnia) 250 Weglowodany: (75,80g)
Kompot Wieloowocowy (aronia, wisnia, porzeczka czarna i czerwona) g Thiszeze: (21,20g)
Zupa kOpGI’kOW& ( koperek, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, $mietana, masto, przyprawy: pieprz czarny, ziolowy 2509 631 kcal
majeranek, czosnek, oregano, kurkuma, s6l morska) ]
Strogonow (migso wotowe, cebula, pieczarki, koncentrat pomidorowy, ogorki konserwowe, papryka czerwona, fasolka 300g Biatko:(40g)
Szparagowa, maka pszenna, przyprawy j/w)
Chleb Weglowodany:(134g)
) 250
Czwartek Kompot Wleloowocowy (aronia, wisnia, porzeczka czarna i czerwona) g Thiszeze:(14,7g)
Krupnik z peczakiem (indyk, marchew, pietruszka, seler, cebula, kasza peczak, natka , przyprawy: pieprz czarny. ziotowy. | 2909 595,84 keal
czosnek, kurkuma, s61 morska), Cchleb (maka pszenna i zytnia), .
. 100 Biatko: (32,6
Paluszki rybne (filet z ryb biatych, maka pszenna, olej, skrobia ziemniaczana, sol, drozdze) 2003 ( ®)
: Ziemniaki N Weglowodany:(84,4g)
Pigtek Suréwka z marchewki i ananasa (marchew, ananas, miéd,, cytryna,) 100g
Kompot Wieloowocowy (aronia, wisnia, porzeczka czarna i czerwona) 2509 Thuszeze:(12,95g)
Intendentka: Kucharka: Dyrektor :
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