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»KATAR TO NIE CHOROBA”

,Katar to nie choroba”, ,, Katar leczony trwa 7 dni, a nie leczony tydzien™: te stwierdzenia
sg bardzo popularne w Polsce. I rzeczywiscie katar sam w sobie nie jest chorobg. Oczywiscie
dzieci maja tg przypadtos¢ bardzo czesto 1 nie za kazdym razem nalezy dziecko zostawiad
w domu, odseparowane od réwiesnikdéw, tancow, zabaw w przedszkolu. Nie jest chorobg
katar, ktéry nie utrudnia dziecku funkcjonowania, nie wymaga ciaglego wycierania nosa.
Przyczyn kataru moze by¢ wiele: alergia, przezigbienie, bakterie, wirusy, patogeny: przerost
paciorkowcow, gronkowcow, chlamydii w nosie i jamie ustnej itp. Jednak zastanoéwmy si¢
jaki wptyw ma katar na funkcjonowanie cztowieka, katar zotto-zielony, uporczywy, trwajacy
od dtuzszego czasu, wymagajacy cigglego dmuchania nosa i tak ,,obfity”, ze po kichnigciu nie
wystarczy jedna czy dwie chusteczki, aby nos oczysci¢. Ale wszystko po kolei.

Prawidlowym sposobem oddychania jest wdech i wydech nosem. Ma to ogromne
znaczenie, poniewaz wptywa na wlasciwe napigcie migéni mimicznych, umozliwia unoszenie
jezyka w kierunku podniebienia i prawidtowe polykanie oraz minimalizuje ryzyko infekcji
gornych drég oddechowych. Nos jest swego rodzaju filtrem, dzigki niemu powietrze zanim
dostanie si¢ do pluc jest oczyszczane, nawilzane i ogrzewane CO W znacznym stopniu
ogranicza ryzyko infekcji. Bardzo wazny jest tez fakt, iz oddychajac z zamknigtymi ustami
W jamie ustnej wytwarzane jest odpowiednie podci$nienie, za pomoca, ktérego kontrolowana
jest praca jezyka. To z kolei wptywa na fizjologiczng pionizacje jezyka (3/4 jezyka powinno
przylega¢ do gérnych dzigset i podniebienia twardego. Prawidlowy oddech jest wigc znaczacy
i gwarantuje triade: dobre napiecie mie¢Sniowe, zgryz i artykulacje.
Katar zmienia prawidlowy wzorzec oddechu (wdech i wydech przez nos) na nieprawidtowy
(oddychanie przez usta). Jaki to ma wptyw na funkcjonowanie codzienne i rozwdj dziecka?
OGROMNY! Moze to doprowadzi¢ (cho¢ nie musi) do nawykowego oddychania ustami,
czyli do utrwalonego nieprawidlowego sposobu oddychania. Konsekwencjami tego moga
by¢:

e zmieniony wyraz twarzy dziecka (obniZenie napigcia mig$ni mimicznych,
nienapowietrzona zatoki przynosowe),

¢ Slinienie sie,

e nieprawidtowy sposob potykania,

e wady artykulacyjne,

e zaburzenia mowy,

¢ infekcje gornych drog oddechowych,

e wady zgryzu,

e nieprawidlowe napigcie mig¢Sniowe.

Katar ogranicza takze funkcje poznawcze dzieci, wplywa na dezintegracje sensoryczng,
dotlenienie mozgu i ciala nie jest prawidlowe, a co za tym idzie dzieci majg trudnos$ci
w skupieniu uwagi, sa zmegczone 1 ospale, tracag apetyt, potrzebuja odpoczynku od
intensywnych aktywnosci.



Katar, powigkszone migdatki oraz wydzielina zalegajaca w uszach moga skutkowac
problemami ze stuchem i mowa. Nieleczone choroby uszu oraz wydzielina w nich zalegajaca
wptywaja z kolei na nieprawidtowg prace btednika oraz proprioceptorow w mig$niach

(problemy z rownowaga, napigcie mi¢§niowym oraz mowa).

Teraz pozostaje tylko odpowiedzie¢ sobie na pytania:

czy katarowi towarzysza inne objawy (kaszel, goraczka, podraznienia wokot nosa
itp.)

czy moje dziecko ma tylko niewielki katar (np. po nocy, katar alergiczny itp.), czy
utrudnia on funkcjonowanie dziecka w przedszkolu

czy dziecko samodzielnie lub z niewielkg pomoca jest w stanie oczy$ci¢ nos (czy
potrafi dmucha¢ nos z odpowiednig sitg)

czy jesteSmy w stanie w jaki§ sposob pomoc dziecku (np. inhalacje, nebulizacje,
leczenie farmakologiczne, nawilzanie 1 odzywianie §luzo6wki nosa np.
izotonicznym roztworem wody morskiej, nawilzanie powietrza, smarowanie
skrzydelek nosa mascig, nawadnianie dziecka)

Nalezy pamigta¢ rowniez o tym, iz infekcje przenosza si¢ m.in. droga kropelkowa,
czyli przez kichanie i kaszel. Dzieci, ktore przychodza do przedszkola po antybiotykoterapii
majg obnizong odpornos¢ i sg dodatkowo narazone na kolejne infekcje.
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