PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
W ZESPOLE SZKOL NR 2 W SOSNOWCU
W OKRESIE PANDEMII COVID-19

Podstawa prawna:

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla klas szkot podstawowych

Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego Glownego Inspektora Sanitarnego z
dnia 31 marca 2022 r.ldla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i
innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziecmi w wieku do lat
3,wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 195)

Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych

ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2021 r.
poz. 861, ze zm.)

Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 25 lutego 2021 r. w sprawie chordb zakaznych
powodujgcych powstanie obowiqzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach
domowych oraz obowigzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego (Dz. U. z 2021 r.
poz. 351, ze zm.) wynikajgcych ze zmieniajqcej si¢ sytuacji epidemiologicznej na danym
terenie.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku Z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 sierpnia 2021 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie szczegolnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqgzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 1525).)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzqgdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz.U. 2020r. poz.1386)

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz.U. 2020 r. poz. 1320 z pézn. zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie
ogolnych przepisow bhp (Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650 z pozn. zm.)

Podstawowym celem wdrazanych procedur jest przestrzeganie ogdlnych zasad:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikoéw szkot oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

e Dezynfekcja — przed 1 po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub

dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

e Higiena — czeste mycie ragk (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas
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kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

e Wietrzenie — przed, po i w trakcie zaj¢¢ oraz przerw, a takze w dni wolne
od zajec.
e zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz osobom pozostajacym pod opieka
placowki;

e uniknigcie zakazenia przez osoby z zewnatrz.

W zwiagzku z powyzszym przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii zaleca si¢
stosowanie ponizszych procedur:

e Procedura bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej nr 42 w Sosnowcu w okresie pandemii
COVID-19

e Procedura bezpieczenstwa w Przedszkolu Miejskim nr 51 w Sosnowcu w okresie pandemii
COVID-19

e Procedura ograniczajaca rozpowszechnianie si¢ wirusa

e Procedura zapobiegawcza — w przypadku wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia
choroby zakaznej u pracownikow.

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 42 W SOSNOWCU
W ZESPOLE SZKOL NR 2 W SOSNOWCU
W OKRESIE PANDEMII COVID-19

Organizacja zaje¢ w szkole podstawowej:

1.
2.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakazne; .

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunow bez

objawdow infekcji lub choroby zakaznej . W drodze do 1 ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz

uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania W przestrzeni

publicznej.

Przy wejsciu do szkoty umieszczona jest informacja o dezynfekcji rak, instrukcja uzycia

srodka dezynfekujacego. Kazdy wchodzacy do szkoty ma mozliwo$¢ skorzystania z automatu

do dezynfekcji ragk. Dozowniki sg regularnie napelniane. Rekomenduje si¢, aby uczniowie po

przyjsciu do szkoly w pierwszej kolejnosci myli rece wodg z mydiem.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do budynku szkoty zachowujac zasady:

— lopiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

— opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli..

Rekomenduje si¢ ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w szkole ( tylko osoby bez objawéw

infekcji lub choroby zakaznej)Sa one zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkoty .

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia.

Rodzic/opiekun zobowigzany jest poda¢ aktualny, zawsze dostepny numer telefonu.

Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Szkota posiada termometr bezdotykowy, dezynfekowany po uzyciu w danej grupie. Uczniowie

moga podlega¢ pomiarowi temperatury ciata dziecka po wyrazeniu zgody przez rodzicow —

jesli zaistnieje koniecznos¢ , w przypadku wystapienia niepokojacych objawow.
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Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby (w szczegolnosci
temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci) nalezy odizolowa¢ je w odrebnym
pomieszczeniu i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicoOw/opiekundw w celu pilnego odebrania
ucznia ze szkoty.

Nalezy ograniczy¢ aktywnos$ci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami, unikaé
organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu, szczegdlnie w miejscach
wspolnych.

W szkole obowigzuja ogolne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ re¢ce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Sprzety sportowe i programowe sg regularnie czyszczone i dezynfekowane.

Przedmioty 1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac, zostaty
usunigte lub uniemozliwiony jest do nich dostgp uczniom.

Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie moga wymieniaé
si¢ przyborami szkolnymi miedzy sobg. Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole,
kiedy uczen wraca do domu.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczego6lnosci
Z niepelnosprawnosciami.

Infrastruktura szkoly , sprzet sportowy 1 przybory sportowe sa regularnie czyszczone
Zuzyciem wody z detergentem lub innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej
uzywany sprzet sportowy jest myty po kazdym jego uzyciu przez dang klasg, a podtoga jest
myta detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zajec.

Sale, czgsci wspolne (korytarze) sa wietrzone w czasie przerwy, przed rozpoczeciem zajec, W
razie potrzeby takze w czasie zaj¢¢, a takze w dni wolne od zajec.

Uczniowie klas | — Il podczas pobytu w szkole przebywaja w jednej sali lekcyjnej,
a nauczyciel organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Uczniowie korzystaja z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym powietrzu na terenie szkoty
podczas zaje¢ sportowych 1 w miar¢ mozliwosci w czasie przerw.

Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, . Nalezy
unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni.

Do szatni uczniowie wchodzg pod nadzorem pani woznej. Na portierni szkoly umieszczony jest
srodek do dezynfekcji rak.

Zajecia swietlicowe odbywaja sie¢ w swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Na zajeciach obowigzujg zasady bezpieczenstwa zapisane W Regulaminie
Swietlicy.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej ograniczaja kontakty
Z uczniami oraz nauczycielami.

Zajecia pozalekcyjne odbywaja si¢ w matych grupach z zachowaniem ograniczen, zakazow
I nakazow przeciwepidemicznych. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zaje¢ nastepuje
mycie, dezynfekcja i wietrzenie sal.

Na terenie szkoly dziata biblioteka, a zasady bezpiecznego korzystania z niej zawarte sg
w Regulaminie Biblioteki Szkolnej.



25. Na terenie szkoty funkcjonuje gabinet higienistki szkolnej. Higienistka szkolna zobowigzana

jest do przestrzegania przepisow prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

26. W szkole wylaczone sg zrédetka wody pitne;.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

1.

Wszyscy uczniowie oraz pracownicy szkoty powinni regularnie my¢ rece wodg z mydiem
szczegblnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem i1 po powrocie ze §wiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety.

Prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
utrzymywania w czystoSci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

Nalezy monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie opardéw srodkow stuzacych do dezynfekc;ji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje.

Toalety sg na biezaco dezynfekowane oraz czyszczone z uzyciem detergentu..

Zaleca si¢ wietrzy¢ sale , czgsci wspdlne( korytarze) przynajmniej w czasie gdy uczniowie nie
przebywaja w sali oraz w razie potrzeby rOwniez w czasie zaj¢c.

Gastronomia:

1.

Przy organizacji zywienia w szkole (kuchnia i jadalnia), obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania Zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadzono zasady szczegodlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
pracownikow. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprze¢tu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztuécow, a takze higieny osobiste;.

Korzystanie z positkow odbywa si¢ na stotdéwce szkolnej gdzie zostaly zapewnione prawidlowe
warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.

Obowigzuje zmianowe wydawanie positkow oraz czyszczenie blatow stotow 1 porgczy krzeset
po kazdej grupie.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce myte sg W zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
min. 60°C lub wyparzane.



5.

W kuchni i stoléwce szkolnej zwraca si¢ szczegdlng uwage na utrzymanie wysokiej higieny
mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stolowych oraz sztu¢cow

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 51 W SOSNOWCU
W ZESPOLE SZKOL NR 2 W SOSNOWCU
W OKRESIE PANDEMII COVID-19

Organizacja opieki nad dzieckiem:

1.

Do przedszkola moze uczeszczaé wylacznie dziecko zdrowe, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng. Dzieci do przedszkola sg przyprowadzane/odbierane przez
osoby zdrowe, bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rodzice mogg wchodzi¢ z dzie¢mi do szatni glownej przedszkola, z zachowaniem zasady — 1
rodzic z dzieckiem/dzie¢mi .Zaleca si¢ aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogli
wchodzi¢ do budynku placowki lub na teren placowki zachowujac zasad¢ 1 opiekun z
dzieckiem/dzie¢mi.

Dzieci korzystajace z opieki przedszkola przyjmowane beda bezposrednio od rodzica z szatni
glownej przedszkola i przekazywane pod opieke pracownika przedszkola.

Rodzic, ktéry zdecydowal si¢ na korzystanie z opieki przedszkola wyraza automatycznie

zgode na:
a. odizolowanie dziecka, w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow
chorobowych u dziecka,

b. wezwanie rodzica do natychmiastowego stawienia si¢ w przedszkolu w przypadku
zaobserwowania niepokojacych objawow chorobowych u dziecka,

Rodzic przed przyprowadzeniem dziecka do przedszkola, powinien uczuli¢ dziecko
na obowigzujace zasady higieniczne, tj.:

a. unikanie dotykania oczu, nosa, ust,

b. myciu rgk po kazdej zabawie, korzystaniu z toalety, przed positkiem,

C. kastaniu, kichaniu w tzw. , tokie¢”,

d. niezabierania do przedszkola zabawek domowych oraz innych zbgdnych rzeczy,

e zglaszaniu nauczycielowi ztego samopoczucia (bol gtowy, brzucha),

niewktadania do ust zabawek,

Rekomenduje si¢ ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w placowce( tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej) Sa one zobowigzane do przestrzegania regulaminu
placowki w szczegbdlnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym .Dodatkowo
zaleca si¢ higieng rak.
Nauczyciel jest zobowigzany wyjasni¢ dzieciom jakie zasady bezpieczenstwa obecnie
obowiazuja w przedszkolu i1 dlaczego zostaty wprowadzone.

a. unikamy dotykania oczu, nosa, ust,
b.myjemy rece po kazdej zabawie, korzystaniu z toalety, przed positkiem, po przyjSciu
do przedszkola



C.kaszlemy, kichamy w tzw. ,lokie¢”, lub do chusteczki, ktéorg natychmiast wyrzucamy
do kosza, po czym myjemy rece,

d. do przedszkola nie zabieramy zabawek domowych oraz innych zbgdnych rzeczy,

e.bawimy si¢ zgodnie z poleceniem nauczyciela w wyznaczonych dla kazdego dziecka
obszarach (przy stolikach, w kacikach zabaw, wyznaczonymi zabawkami),

f. zglaszamy nauczycielowi wszelkie objawy ztego samopoczucia (bol glowy, brzucha),

g. nie wktadamy do ust zabawek, klockow, lub innych tego typu przedmiotow,

h. podczas positkow siadamy do stolikow wg polecen nauczyciela,

I. z tazienki korzystamy pojedynczo z zachowaniem odpowiednich czynnosci higienicznych
/pod opieka osoby dorostej/.

J. nie dzielenie si¢ zaczetym jedzeniem

8. Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego, badz innych innych urzadzen do
bezdotykowego pomiaru temperatury.

9. W grupie przedszkolnej moze przebywac do 25 dzieci.

10. Rekomenduje si¢ zapewni¢ taka organizacj¢ pracy 1 jej koordynacje, ktéora uniemozliwi
nadmierne grupowanie si¢ dzieci.

11. Przybory sportowe, np. pitki, skakanki, obrgcze wykorzystywane do zaje¢¢, sa Systematycznie
myte, czyszczone lub dezynfekowane.

12. Zaleca si¢ wietrzy¢ salg, czesci wspolne( korytarze) przynajmniej w czasie gdy dzieci nie
przebywaja w sali , oraz w razie potrzeby réwniez w czasie zajec.

13. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z dzie¢mi oraz nauczycielami.

14. Wychowawcy przeprowadzaja z dzie¢mi pogadanki na temat zachowania wtasciwych zasad
higieny. Dzieci korzystaja z papierowych recznikow.

15. W okresie adaptacyjnym dziecka rodzic moze za zgoda dyrektora placowki przebywac na
terenie przedszkola z zachowaniem $rodkow ostroznosci (tylko osoba zdrowa)

16. Jezeli podczas pobytu w przedszkolu dziecko przejawia niepokojace objawy choroby zostanie
odizolowane w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu. O tym fakcie zostajg
niezwlocznie powiadomieni telefonicznie rodzice dziecka w celu pilnego odebrania dziecka
z przedszkola.

17. Rekomenduje si¢ aktywnos¢ fizyczna u dzieci poprzez :korzystanie przez dzieci z pobytu na
Swiezym powietrzu, optymalnie na terenie placowki, ale z mozliwos$cig skorzystania z terendw
rekreacyjnych.

18. Rodzic/opiekun zobowigzany jest poda¢ wychowawcy grupy aktualny, zawsze dostgpny
numer telefonu w celu zapewnienia szybkiej komunikacji.

19. Wszelkie kontakty rodzicow z pracownikami przedszkola odbywaja si¢ wylacznie
telefonicznie (32 263-14-31), za posrednictwem poczty elektronicznej
(pSl@sosnowiec.edu.pl), emali grupowych, strony internetowej Szkoty Podstawowej nr 42
(sp42.sosnowiec.pl).

Higiena, czyszczenie, dezynfekcja pomieszczen i powierzchni, organizacja zywienia:

1. W przedsionku przedszkola znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji rak wraz z instrukcja.



. Nalezy my¢ regularnie rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robity to dzieci, szczegdlnie
po przyjsciu do przedszkola, przed jedzeniem, po powrocie z ogrodu przedszkolnego,
po skorzystaniu z toalety.

. Pracownicy obslugi zobowigzani sg do szczegdlnej dbatosci o czysto$¢ przede wszystkim
ciggow komunikacyjnych, podtég w salach dzieci, utrzymanie w czystosci powierzchni
dotykowych- poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach dzieci . Nalezy
szczegblnie dbac¢ o czysto$¢ toalet. Rekomenduje si¢  monitoring codziennych prac
porzadkowych.

Przeprowadzajac dezynfekcje $cisle przestrzegane sg zalecenia producenta znajdujace si¢ na
opakowaniu. Sci§le przestrzegany jest czas niezbedny do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie $srodkéw stuzacych
do dezynfekcji.

. W toaletach wywieszone sg plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy automacie do
dezynfekcji - instrukcja.

Toalety sa na biezgco dezynfekowane.

Wylaczone sg zrodetka, fontanny wody pitnej, dystrybutory wody. Wode dzieci pija wylacznie
pod nadzorem nauczyciela uzywajac do tego celu naczyn stotowych.

. Przy organizacji zywienia zbiorowego(kuchnia)- w instrukcji nalezy zapewni¢ warunki
higieniczne wymagane przepisami prawa.

. Rekomenduje si¢ aby placowka dysponowata indywidualnymi §rodkami ochrony osobistej do
ewentualnego uzycia przez pracownikoéw w razie potrzeby(do przeprowadzenia zabiegow
higienicznych u dziecka)

PROCEDURA OGRANICZAJACA
ROZPOWSZECHNIANIE WIRUSA COVID-19

Umieszczenie ptynu do dezynfekcji rak przy wejsciu na teren placowki oraz na portierni,
Swietlicy, bibliotece, sekretariacie, gabinecie higienistki 1 kuchni.

. Kontakty rodzicow/opiekundéw prawnych z pracownikami zespotu powinny odbywac sig
W sposob zdalny (telefon, dziennik elektroniczny, email)
Ograniczenie przebywania osob trzecich na terenie placowki.
Osoby przyprowadzajace 1 odbierajagce dzieci nie mogg mie¢ zadnych objawdéw
wskazujacych na chorobe¢ zakazna.

. Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi do przestrzeni wspolnej placowki (przedsionka), z
zachowaniem zasady — 1 rodzic z dzieckiem, przestrzegajac wszelkich srodkow ostroznosci

. Do pracy moze przyjs¢ pracownik bez zadnych objawow chorobowych. W przypadku
pojawienia si¢ niepokojacych objawoéw pracownik informuje telefonicznie dyrektora
placowki o zaistniatej sytuacji, kontaktuje si¢ z lekarzem pierwszego kontaktu i postepuje
wedhug zalecen jakie wydano.
Umieszczenie przy wejsciu gtdownym do placowki, w widocznym miejscu, numerow
telefonow do: organu prowadzacego placowke, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stluzb medycznych, instrukcji mycia rgk w (rowniez w toaletach),
umieszczenie instrukcji dezynfekcji rak, instrukcji zakladania i $ciggania rekawiczek
jednorazowych - Zalacznik nr 1.



8. Wydzielenie odrebnego pomieszczenia dla osoby podejrzanej o zakazenie koronawirusem,
wyposazonym w Srodki ochrony indywidualnej

9. Codzienna dezynfekcja pomieszczen w ktorych przebywaja pracownicy oraz dzieci

10. Usunigcie z sal przedmiotow oraz sprz¢tow, ktorych nie da si¢ skutecznie zdezynfekowac.

11. Wietrzenie sal, w ktorych organizowane sg zajecia oraz korytarzy.

12. W przypadku korzystania z boiska szkolnego prowadzona jest codzienna dezynfekcja
urzadzen sportowych, a czynnosci rejestrowane sg tabeli monitoringu.

13. Umieszczenie przy wyjsciu z placowki kosza, na wyrzucanie srodkéw ochrony osobistej po
ich zuzyciu.

14. Prowadzony jest monitorowanie prac porzadkowych.

15. Wdrozono zalecenia WHO, tj. 5 krokow bezpieczenstwa zywnoSci.

PROCEDURA ZAPOBIEGAWCZA
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA OBJAWOW INFEKCJI LUB PODEJRZENIA
CHOROBY ZAKAZNEJ U PRACOWNIKOW

1. Wszyscy pracownicy s3 zobowigzani do zapoznania si¢ z PROCEDURA
BEZPIECZENSTWA oraz jej przestrzegania.

2. Do pracy moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje¢ droég oddechowych lub chorobe zakazna.

3. Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawow
infekcji lub choroby zakaznej powinni pozosta¢c w domu i skontaktowaé si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczna, z ktorej beda wynikaly
dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

4. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawdéw choroby
zakaznej dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych
czynnoscl, kieruje do domu 1 informuje o konieczno$ci pozostania w domu oraz kontaktu z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktorej beda
wynikaty dalsze czynnos$ci dla pracownika). W razie nagltego pogarszania si¢ stanu zdrowia
nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

5. Ustala si¢ miejsca przebywania w Zespole osoby z niepokojacymi objawami sugerujacymi
infekcje lub chorobe zakazng oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania tych
pomieszczen i dezynfekcje powierzchni dotykowych.

6. Zaleca si¢ biezace Sledzenie obowigzujacych przepisOw prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia 1 Gloéwnego Inspektora Sanitarnego.



Zalacznik nr 1

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd!l obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

-
Catkowity czas: a - i
30 sekund
A\

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

v
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Jak skuteczn

natozyc i

ie dezynfekowac rece?
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e

/ Jak prawidtowo (@) v e

zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miegjscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
S \\ i ptynnym ruchem wsun ja na dton ~ -"-)'-';:_\\‘4
% [\f % = / L
E &
Druga rekawme Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
,/f/
az
" 3,-'}
/":7:'/& E
ol 1 | =
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij ha trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj

rekawiczek
do toalety!

Gtowny Inspektorat Sanitarny

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!
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NUMERY TELEFONOW

WYDZIAL EDUKACJI
32 296 06 42

STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
887 435 195

KURATORIUM OSWIATY
322655130

POGOTOWIE RATUNKOWE
999 LUB 112

SZPITAL SPECJALISTYCZNY NR1W BYTOMIU
322819241 LUB 32 28192 42 LUB 32 281 92 43

SZPITAL SPECJALISTYCZNY W CHORZOWIE
32 346 36 15 LUB 32 346 36 90

SZPITAL POWIATOWY W ZAWIERCIU
326740289 LUB 32674 0291
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