
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATA ŚNIADANIE 
 

OBIAD  PODWIECZOREK Substancje lub produkty 
powodujące alergię 

PN. 
 
15.06.2026 

Chleb zwykły, masło, kiełbasa 
krakowska, chleb razowy, masło, 
sałata, ogórek świeży 
 
Kakao z mlekiem 
Herbata z cytryną 

Pomidorowa z makaronem 
Kopytka z sosem pieczarkowym 
Marchewka z jabłkiem 
 
 
 
Kompot owocowy 
Dodatek: napój z miodu i cytryny 

200 ml 
150g 
 
 
200ml 
200ml 

Chałka, masło, dżem 
Herbata owocowa 
 

 
pszenica, mleko, seler, gluten 

 
WT. 
 
16.06.2026 
 
 

 

Płatki pełne ziarno na mleku, 
chleb zwykły, masło, sałata, ser 
żółty, pomidor 
 
 
Herbata z cytryną 

Brukselkowa na maśle z ziemniakami 
Kasza gryczana 
Gulasz wieprzowy 
Ogórek kiszony 
 
Kompot owocowy 
Dodatek: napój z miodu i cytryny 

200 ml 
130g 
60g 
 
 
200ml 
200ml 

Chleb zwykły, masło, pasta z 
tuńczyka, oliwki 
Herbata  
 

 
     
pszenica , mleko, seler,  gluten 
 

    
ŚR. 
 
17.06.2026 

 

Chleb zwykły, masło, sałata, 
szynka, chleb orkisz, masło, 
papryka 
 
Herbata z cytryną   
 

Barszcz czerwony z ziemniakami 
Makaron z serem i owocami 
 
Kompot owocowy 
Dodatek: napój z miodu i cytryny 
Owoc 

200 ml 
150g 
80g 
 
200 ml 
200ml 

Manna z sokiem malinowym 
Ciastka bebe 
 

     
pszenica, mleko, seler,  gluten, jaja 
 

CZW. 
 
18.06.2026 
 

 

Chleb zwykły, pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem, chleb orkisz, 
masło, sałata, polędwica, 
rzodkiewka 
 
Kakao z mlekiem 
Herbata z cytryną 
 

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym  
Ryż  
Indyk w sosie curry 
Fasolka szparagowa  
 
Kompot  owocowy 
Dodatek: napój z miodu i cytryny 
Owoc 

200 ml 
130g 
60g 
 
 
200 ml 
200 ml 

Galaretka z bitą śmietaną i 
owocami 
 

 
pszenica , mleko, seler,  gluten, jaja 
 

PIĄ 
 
19.06.2026 

Zacierka na mleku, chleb zwykły, 
masło, sałata, schab biały, 
pomidor 
 
Herbata z cytryną  
 

Ogórkowa na indyku z ryżem 
Pierogi ruskie z okrasą 
 
Kompot owocowy 
Dodatek: napój z miodu i cytryny 
Owoc 

200ml 
130g 
60g 
80g 
 
200ml 
200ml 

Jogurt owocowy – wyrób własny 
Ciastka Sante 

     
pszenica , mleko, seler, gluten, jaja 


