JADLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD

Substancje lub produkty
powodujace alergie

PN. Chleb zwykty, masto, kietbasa Pomidorowa z makaronem 200 ml Chatka, masto, dzem
15.06.2026 krakowska, chleb razowy, masto, | Kopytka z sosem pieczarkowym 150g Herbata owocowa pszenica, mleko, seler, gluten
satata, ogdrek Swiezy Marchewka z jabtkiem
Kakao z mlekiem 200ml
Herbata z cytryng 200ml
Kompot owocowy
Dodatek: napdj z miodu i cytryny
Ptatki petne ziarno na mleku, Brukselkowa na masle z ziemniakami 200 ml Chleb zwykty, masto, pasta z
WT. chleb zwykty, masto, satata, ser Kasza gryczana 130g tunczyka, oliwki
16.06.2026 26tty, pomidor Gulasz wieprzowy 60g Herbata pszenica , mleko, seler, gluten
Ogoérek kiszony
Herbata z cytryng Kompot owocowy 200ml
Dodatek: napdj z miodu i cytryny 200ml
) Chleb zwykty, masto, satata, Barszcz czerwony z ziemniakami 200 ml Manna z sokiem malinowym
SR. szynka, chleb orkisz, masto, Makaron z serem i owocami 150g Ciastka bebe pszenica, mleko, seler, gluten, jaja
17.06.2026 papryka 80g
Kompot owocowy
Herbata z cytryna Dodatek: napdj z miodu i cytryny 200 ml
Owoc 200ml
CZw. Chleb zwykty, pasta jajeczna ze Krem z dyni z groszkiem ptysiowym 200 ml Galaretka z bitg Smietang i
18.06.2026 szczypiorkiem, chleb orkisz, Ryz 130g owocami pszenica , mleko, seler, gluten, jaja
masto, safata, poledwica, Indyk w sosie curry 60g
rzodkiewka Fasolka szparagowa
Kakao z mlekiem Kompot owocowy 200 ml
Herbata z cytryna Dodatek: napdj z miodu i cytryny 200 ml
Owoc
PIA Zacierka na mleku, chleb zwykty, Ogodrkowa na indyku z ryzem 200ml Jogurt owocowy — wyrdb wiasny
19.06.2026 masto, satata, schab biaty, Pierogi ruskie z okrasg 130g Ciastka Sante pszenica , mleko, seler, gluten, jaja
pomidor 60g
Kompot owocowy 80g
Herbata z cytryna Dodatek: napdj z miodu i cytryny
Owoc 200ml

200ml




