Dzien Otwarty 3 LO w Bedzinie pod hastem:
NORWID - PSYCHOLOGICZNIE I HUMANISTYCZNIE

W ramach wzmacniania zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy zapraszamy Panstwa
na warsztaty dla uczniéw nastawione na budowanie odpornosci psychiczne;j.

Proponujemy do wyboru nastepujace tematy:

,BUDUJEMY ODPORNOSC PSYCHICZNA DZIECI I ME.ODZIEZY - STRES
PROSTE TECHNIKI I POMYSLY, JAK SOBIE PORADZIC”

podczas warsztatow uczniowie beda mieli okazje:

e dowiedzie¢ sig, co to jest stres, oraz zrozumie¢ jego wplyw na ciato 1 umyst
e (wiczy¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem poprzez zabawne gry 1 aktywnosci

e poznac techniki redukgji stresu, ktére beda mogly stosowac w przyszlosci, by skutecznie
sobie z min radzié

prowadzaca - psycholozka w 3 LO mgr Magdalena Lipiak
godz. 9.00 — 10.30
godz. 10.30 — 12.00

»WYOBRAZNIA W DZIALANIU @) WARSZTATY KRATYWNOSCI”

podczas warsztatow uczniowie beda mieli okazje:

e rozwija¢ umiejetnosci tworczego myslenia 1 wyobrazni poprzez zabawne ¢wiczenia i gry
e odkrywac, jak kreatywnos$¢ moze by¢ narzedziem do rozwiazywania probleméow
1 wyrazania siebie w codziennym zyciu
e rozwija¢ umiej¢tnosci, ktére promuja samodyscypling, wspélpracg oraz budowanie
pewnosci siebie.

prowadzaca — pedagozka/psychoterapeutka dr Magdalena Kleszcz
godz. 9.00 — 10.30

WARSZTATY HUMANISTYCZNE:

1. ,,TAJEMNICZA MISJA: ,Literacki detektyw na $ladach jezykowych zagadek!”
2. ,,TAJEMNICZA MISJA: ,,Wciel si¢ w literackiego detektywa i odkryj tajemnicze $ciezki
polonistycznych zagadek”

Podczas warsztatéw mamy dla Was cztery ekscytujace aktywnosci:
1. Na tropie literackich opowiesci:



Czas na odkrywanie literackich §wiatéw! Razem bedziemy czytac 1 tworzy¢ wlasne historie,
korzystajac z waszej wyobrazni 1 pomystowosci.

2. Ekspedycja jezykowa: sladami zwiazkéw frazeologicznych:

Przygotujcie si¢ na podréz przez Swiat frazeologii! Poznamy znaczenia i pochodzenie réznych
zwigzkow frazeologicznych, a takze sprébujemy ich uzy¢ w naszych rozmowach.

3. W poszukiwaniu §ladéw bohatera literackiego:

Czy potraficie rozpoznac bohatera literackiego zaledwie na podstawie kilku wskazowek?
Przyjrzymy si¢ temu, jak dobrze znacie literackie postacie...

4. Wyprawa ku doskonalosci jezykowej: Czas na zabawe! Podejmiemy wyzwanie poprawienia
btedéw jezykowych zaczerpnietych z... uczniowskich zeszytow. Bedzie wesolo i tworczo!

prowadzaca — nauczycielka jezyka polskiego w 3 LO mgr Beata Michalska
godz. 9.00 - 10.00
godz. 10.10 — 11.10



