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Korzystaj z energooszczednego oswietlenia!

Oszczednos¢ . ..

e : prTT e Zywotnosc
energii ! ; Jest nawet 10 krotnie
Zaréwki zuzywaja do 80% $ ¢ dtuzsza niz w przypadku
mniej energii normalnych zarowek

Cena - L

Ceny zarowek
energooszczednych wcigz
spadajg i sg juz niemal
poréwnywalne do cen
zwyktych zaréwek



Oszczedzaj wode!

1

Gotuj tylko tyle wody ile

otrzebuiesy. woda iuz Myj naczynia w zmywarce Korzystaj z filtrow do wody,
P esz, | J . . . lub misce do tego dzieki czemu nie bedziesz
gotowana jest niezdrowa, a Bierz szybki prysznic! Co . ;
nie uzvta bardzo si przeznaczonej, nie pod musiat kupowac¢ wody w
y ¢ biezgcag woda! plastikowych butelkach.

marnuje.



Gas
Swiatto!

Oszczedzaj prad!

2

Zuzyte baterie
wyrzucaj do
specjalnych

pojemnikow

3

.

22

Odtaczaj
niepotrzebne
urzadzenia
elektryczne z
gniazdek.

eARTH

Wytaczaj listwy
zasilajace i
urzadzenia, ktorych
nie uzywasz.




Korzystaj z wszystkich urzadzen elektrycznych PRAWIDEOWO!

Wykorzystu) funkcje urzadzen
Wiele z urzadzen elektrycznych ma
specjalne programy energooszczedne,
wykorzystaj ich potencjat.

Wykorzystuj urzadzenia AGD w 100%

Korzystaj z urzadzen, tj. pralka, zmywarka,
wtedy gdy juz sg zapetnione i naprawde tego
potrzebujesz.

Wytaczaj urzadzenia z kontaktu

Jesli nie korzystasz z urzadzen stale,
mozna je wytgczyc!



Korzystaj z nowych ekologicznych urzadzen

Samochody elektryczny

To alternatywa przyjazna

srodowisku. o

Komunikacja miejska l "\
Wiele autobuséw jest juz

elektrycznych, a dojazd G Q
komunikacjg miejska znacznie

bardziej ekologiczny niz -
samochdéd @




Kupuj madrze! Do produkcji odziezy potrzeba duzo energii!

Kupuj ubrania dobrej Daj drugie zycie ubraniom! Mozesz
jakosci, ktore starczaja na je oddac do punktu skupu, gdzie
dtuzej. dostang drugie zycie.
O Zniszczone ubrania
. . mozna wykorzystac
Kupuj tylko tyle ile v jako szmatki do
naprawde .
potrzebujesz! Sprzatania.

- . ©



Segregacja odpadow

Pojemniki wielorazowe

Do pakowania Il $niadania
wykorzystuj pudetko
$niadaniowe zamiast folii

Segreguj odpady
Segregacja umozliwia
ponowne wykorzystanie,
niektorych opakowan.

spozywczej.
Korzysta) z reklamowek Ogranicz kupowanie
wielorazowych zywnosci w plastikowych
Im mniej plastiku tym lepiej! opakowaniach

Kupuj produkty pakowane w papier
lub pudetka ekologiczne.



W oszczedzaniu energii ZACZNI) OD SIEBIE!
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DZIEKUJE ZA UWAGE!
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