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Korzystaj z energooszczędnego oświetlenia!
Oszczędność 
energii
Żarówki zużywają do 80% 
mniej energii

Żywotność
Jest nawet 10 krotnie 

dłuższa niż w przypadku 
normalnych żarówek

Cena
Ceny żarówek 
energooszczędnych wciąż 
spadają i są już niemal 
porównywalne do cen 
zwykłych żarówek



Oszczędzaj wodę!

Gotuj tylko tyle wody ile 
potrzebujesz, woda już 

gotowana jest niezdrowa, a 
nie użyta bardzo się 

marnuje.

Bierz szybki prysznic!

Myj naczynia w zmywarce 
lub misce do tego 

przeznaczonej, nie pod 
bieżącą wodą!

Korzystaj z filtrów do wody, 
dzięki czemu nie będziesz 
musiał kupować wody w 
plastikowych butelkach.



Oszczędzaj prąd!
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Gaś 
światło!
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Wyłączaj listwy 
zasilające i 

urządzenia, których 
nie używasz.

Odłączaj 
niepotrzebne 

urządzenia 
elektryczne z 

gniazdek.

32

Zużyte baterie 
wyrzucaj do 
specjalnych 
pojemników



Korzystaj z wszystkich urządzeń elektrycznych PRAWIDŁOWO!

Wykorzystuj funkcję urządzeń
Wiele z urządzeń elektrycznych ma 
specjalne programy energooszczędne, 
wykorzystaj ich potencjał.
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Wykorzystuj urządzenia AGD w 100%
Korzystaj z urządzeń, tj. pralka, zmywarka, 
wtedy gdy już są zapełnione i naprawdę tego 
potrzebujesz.
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Wyłączaj urządzenia z kontaktu
Jeśli nie korzystasz z urządzeń stale, 
można je wyłączyć!
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Korzystaj z nowych ekologicznych urządzeń 

Samochody elektryczny
To alternatywa przyjazna 
środowisku.
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Komunikacja miejska
Wiele autobusów jest już 
elektrycznych, a dojazd 
komunikacją miejską znacznie 
bardziej ekologiczny niż 
samochód
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Kupuj mądrze! Do produkcji odzieży potrzeba dużo energii!
Daj drugie życie ubraniom! Możesz 

je oddać do punktu skupu, gdzie 
dostaną drugie życie.
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Kupuj ubrania dobrej 
jakości, które starczają na 

dłużej.

02 Zniszczone ubrania 
można wykorzystać 

jako szmatki do 
sprzątania.
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Kupuj tylko tyle ile 
naprawdę 

potrzebujesz!
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Segregacja odpadów
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Segreguj odpady
Segregacja umożliwia 
ponowne wykorzystanie, 
niektórych opakowań.
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Pojemniki wielorazowe
Do pakowania II śniadania 

wykorzystuj pudełko 
śniadaniowe zamiast folii 

spożywczej.
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Korzystaj z reklamówek 
wielorazowych
Im mniej plastiku tym lepiej!
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Ogranicz kupowanie 
żywności w plastikowych 

opakowaniach
Kupuj  produkty  pakowane w papier 

lub pudełka ekologiczne.
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W oszczędzaniu energii ZACZNIJ OD SIEBIE!



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ!

BARTOSZ KRĘCISZ


