
Artykuł na podstawie lekcji: „Jak prowadzić swój pierwszy budżet 
osobisty” 

Dnia 06 lutego 2026 roku uczeń klasy 8c, Dima Poliakov, przeprowadził lekcję z 
zakresu edukacji ekonomicznej na temat prowadzenia pierwszego budżetu osobistego. 
Celem zajęć było pokazanie uczniom, jak w prosty sposób planować swoje pieniądze 
oraz dlaczego warto kontrolować dochody i wydatki. 

Podczas lekcji wyjaśniono, czym jest budżet osobisty i do czego służy. Uczniowie 
dowiedzieli się, że budżet pomaga świadomie zarządzać pieniędzmi oraz unikać 
niepotrzebnych wydatków. Omówiono także pojęcia takie jak dochody i wydatki oraz 
podział wydatków na stałe i zmienne. 

Kolejną częścią zajęć była prezentacja multimedialna, która w prosty sposób 
pokazywała zasady prowadzenia budżetu. Następnie uczniowie pracowali z kartą 
pracy, dzięki której mogli utrwalić zdobytą wiedzę i zastanowić się nad własnymi 
finansami. 

Na zakończenie lekcji podkreślono znaczenie oszczędzania oraz planowania pieniędzy 
na przyszłość. Lekcja uświadomiła uczniom, że nawet prosty budżet osobisty może 
pomóc w lepszym zarządzaniu finansami. Zajęcia zakończyły się krótkim 
podsumowaniem i pożegnaniem. 
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