
Artykuł 
Temat:Osobista stabilność finansowa – dlaczego jest ważna? 

Dnia 22 stycznia 2026 roku uczeń klasy 7B,Kuba Krzosa, przeprowadził 

45-minutową lekcja Religji z elementami edukacji ekonomicznej. Celem 

zajęć było uświadomienie uczniom, czym jest osobista stabilność 

finansowa oraz dlaczego odgrywa ona ważną rolę w codziennym życiu. 

Zajęcia miały także na celu nauczenie planowania wydatków, 

oszczędzania pieniędzy oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji 

finansowych. 

 Wprowadzenie 

Lekcja rozpoczęła się od krótkiej rozmowy z uczniami na temat 

pieniędzy i ich roli w codziennym życiu. Uczniowie zastanawiali się, 

czym jest osobista stabilność finansowa oraz z czym im się kojarzy. 

Pojawiły się odpowiedzi dotyczące oszczędzania, planowania wydatków 

oraz poczucia bezpieczeństwa. Celem zajęć było uświadomienie, 

dlaczego stabilność finansowa jest ważna i jak wpływa na życie 

człowieka. 

Prezentacja treści 

W kolejnej części lekcji nauczyciel przedstawił prezentację dotyczącą 

osobistej stabilności finansowej. Omówiono pojęcia takie jak budżet 

domowy, oszczędzanie, dochody i wydatki. Uczniowie dowiedzieli się, że 

stabilność finansowa nie oznacza posiadania dużej ilości pieniędzy, lecz 

umiejętność mądrego gospodarowania nimi. Zwrócono uwagę na to, że 

osoby, które planują swoje wydatki, rzadziej popadają w problemy 

finansowe. 

Aktywność uczniów 

Następnie uczniowie pracowali w grupach, rozwiązując zadania 

dotyczące planowania budżetu oraz podejmowania rozsądnych decyzji 

finansowych. Podczas ćwiczeń zauważyli, jak łatwo można stracić 

kontrolę nad wydatkami oraz jak ważne jest odkładanie pieniędzy na 



nieprzewidziane sytuacje. Praca w grupach sprzyjała wymianie 

pomysłów i wspólnej analizie problemów. 

Omówienie wyników 

Po zakończeniu pracy uczniowie wspólnie omawiali swoje odpowiedzi. 

Doszli do wniosku, że osobista stabilność finansowa daje poczucie 

bezpieczeństwa, zmniejsza stres i pozwala lepiej planować przyszłość. 

Podkreślono, że odpowiedzialne podejście do pieniędzy ma duży wpływ 

na jakość życia. 

Podsumowanie 

Na zakończenie lekcji podsumowano najważniejsze informacje. 

Uczniowie dowiedzieli się, że stabilność finansowa jest ważna, ponieważ 

umożliwia samodzielność, odpowiedzialność oraz realizację życiowych 

celów. Lekcja pokazała, że warto już od młodego wieku uczyć się 

zarządzania pieniędzmi, aby w przyszłości uniknąć problemów 

finansowych i prowadzić spokojniejsze życie. 

 


