Artykut

Temat:Osobista stabilno$¢ finansowa — dlaczego jest wazna?

Dnia 22 stycznia 2026 roku uczen klasy 7B,Kuba Krzosa, przeprowadzit
45-minutowg lekcja Religji z elementami edukacji ekonomicznej. Celem
zaje¢ byto uswiadomienie uczniom, czym jest osobista stabilno$é
finansowa oraz dlaczego odgrywa ona wazng role w codziennym zyciu.
Zajecia miaty takze na celu nauczenie planowania wydatkow,
oszczedzania pieniedzy oraz podejmowania odpowiedzialnych decyzji
finansowych.

Wprowadzenie

Lekcja rozpoczeta sie od krotkiej rozmowy z uczniami na temat
pieniedzy i ich roli w codziennym zyciu. Uczniowie zastanawiali sie,
czym jest osobista stabilnos¢ finansowa oraz z czym im sie kojarzy.
Pojawity sie odpowiedzi dotyczgce oszczedzania, planowania wydatkow
oraz poczucia bezpieczenstwa. Celem zajec byto uswiadomienie,
dlaczego stabilnosc¢ finansowa jest wazna i jak wptywa na zycie
cztowieka.

Prezentacja tresci

W kolejnej czesci lekcji nauczyciel przedstawit prezentacje dotyczgcag
osobistej stabilnosci finansowej. Omdwiono pojecia takie jak budzet
domowy, oszczedzanie, dochody i wydatki. Uczniowie dowiedzieli sie, ze
stabilnosc¢ finansowa nie oznacza posiadania duzej ilosci pieniedzy, lecz
umiejetnos¢ madrego gospodarowania nimi. Zwrécono uwage na to, ze
osoby, ktére planujg swoje wydatki, rzadziej popadajg w problemy
finansowe.

Aktywnos¢ uczniéw

Nastepnie uczniowie pracowali w grupach, rozwigzujgc zadania
dotyczgce planowania budzetu oraz podejmowania rozsgdnych decyzji
finansowych. Podczas ¢wiczenh zauwazyli, jak tatwo mozna straci¢
kontrole nad wydatkami oraz jak wazne jest odktadanie pieniedzy na



nieprzewidziane sytuacje. Praca w grupach sprzyjata wymianie
pomystow i wspdlnej analizie problemow.

Omowienie wynikow

Po zakonczeniu pracy uczniowie wspolnie omawiali swoje odpowiedzi.
Doszli do wniosku, Zze osobista stabilnos¢ finansowa daje poczucie
bezpieczenstwa, zmniejsza stres i pozwala lepiej planowac przyszitosc.
Podkreslono, ze odpowiedzialne podejscie do pieniedzy ma duzy wptyw
na jakosc zycia.

Podsumowanie

Na zakonczenie lekcji podsumowano najwazniejsze informacje.
Uczniowie dowiedzieli sie, ze stabilno$¢ finansowa jest wazna, poniewaz
umozliwia samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢ oraz realizacje zyciowych
celow. Lekcja pokazata, ze warto juz od mtodego wieku uczyc sie
zarzgdzania pieniedzmi, aby w przysztosci unikng¢ problemaéw
finansowych i prowadzi¢ spokojniejsze zycie.



