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Rozpoznawanie
ryzykownych ofert
finansowych



Typowe cechy
podejrzanych 1
ryzykownych ofert

Ryzykowne oferty czesto cechuje brak
transparentnosci, obietnice wysokich zyskow przy
minimalnym ryzyku oraz presja na szybkie podjecie
decyzji.

Analizy rynku pokazujg, ze ponad 60% wytudzen
finansowych ma takie charakterystyczne cechy.

Oferty promowane bez formalnej rejestracji instytuciji
finansowej sg czestym sygnatem alarmowym.

Wiedza o tych cechach pomaga konsumentom unikaé
strat i Swiadomie ocenia¢ propozycje.



Najczestsze techniki manipulacji stosowane przez oszustow

Iy 2 Sity (Strengths)

T o Swiadomo$éé technik manipulacji i umiejetnos¢
ich rozpoznawania zwieksza odpornosé na
oszustwa.

N Szanse (Opportunities)

t: M Edukacja konsumencka i kampanie informacyjne

mogg ograniczyc¢ skutecznosé oszustow.
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Stabosci (Weaknesses)

Brak wiedzy finansowej i podatnos¢ na
emocjonalne manipulacje zwiekszaja ryzyko
oszustwa.

Zagrozenia (Threats)

Fatszywe referencje, presja czasowa, obietnice
wysokich zyskdéw bez ryzyka sg stale

udoskonalane przez oszustow.



Sposoby weryfikacji wiarygodnosci ofert 1 instytucji

finansowych

Sprawdzenie rejestrow KNF

Zweryfikuj, czy instytucja finansowa
figuruje w oficjalnych rejestrach Komisji
Nadzoru Finansowego. To pierwszy krok

zapewnhiaiacv legalnoéé i bezpieczenstwo.

Analiza opinii i rankingow

Przeczytaj opinie innych klientéw oraz
korzystaj z niezaleznych rankingow i
serwisow recenzujgcych. Pozwala to

uniknaé¢ rvzvka i wvbrac¢ sprawdzone ofertv.

Szczegotowa analiza umowy

Doktadnie przeanalizuj warunki umowy pod
katem ukrytych kosztéw i niejasnych
zapiséw. To klucz do unikniecia

niekorzvstnvch zobowiazan.



Tworzenie finansowego
bufora — poduszki
bezpieczenstwa



Kroki do zbudowania poduszki finansowe;

Analiza wydatkow

Przeanalizuj miesieczne
koszty i ustal niezbedne

minimum.

Wyznaczenie celu

Okredl kwote poduszki Regularne odktadanie

finansowej do

: Odktadaj co miesigc min.
zgromadzenia.

10% swoich dochodow.

Inwestowanie

Wybierz niskoryzykowne
opcje: lokaty lub

obligacje.

Rewizja oszczednosci

Okresowo aktualizuj cel i

wysokos¢ poduszki.



Gdzie 1 jak
przechowywac
oszczednosSci na
nieprzewidziane wydatki

Bezpieczne miejsca

Konta oszczednosciowe z tatwym dostepem oraz nisko
ryzykowne lokaty budujg solidny bufor.

Ptynnos¢ ma znaczenie

75% oszczedzajgcych wybiera bankowe konta o wysokiej
ptynnosci — fatwe, szybkie wycofanie srodkow.

Czego unikac
Inwestycji dtugoterminowych i ryzykownych aktywoéw,
ktdre mogg utrudnic¢ dostep do funduszy w kryzysie.



/Znaczenie osobistej
stabilnoSci finansowe;



Latwo é(’: Qp}acania Wptyw stabilnosci finansowej
rachunkow jako
podstawa
codziennego spokoju

Badania wskazuja, ze stabilno$¢é finansowa obniza poziom stresu nawet o 30%, co wspiera spokdj
i lepsze samopoczucie na co dzien.

Terminowe regulowanie rachunkow

Punktualne ptatnosci zwiekszajg poczucie kontroli i bezpieczenistwa, ograniczajgc napiecie
zwigzane z zobowigzaniami i nieprzewidzianymi kosztami.

Budzet domowy i jakos¢ zycia
Regularne zarzadzanie budzetem sprzyja harmonii rodzinnej, redukuje konflikty i poprawia
0golng jakos¢ zycia.




KorzysSci zycia bez dtugow

Wiecej Srodkéw na oszczednosci

Brak koniecznosci spfaty odsetek pozwala
przeznaczy¢ wiecej pieniedzy na budowanie
oszczednosci i inwestycje.

Lepsza odpornos¢ na niespodziewane

wydatki

Osoby bez dfugdw tatwiej radzg sobie z
nagtymi kosztami, co zwieksza ich poczucie

bezpieczenstwa finansowego.

Wyiszy poziom dobrostanu finansowego
Eliminacja zobowigzan sprzyja rozsgdnym
decyzjom finansowym i poprawia ogdlng

jakos¢ zycia.



Posiadanie zabezpieczenia finansowego

0s0b z zabezpieczeniem finansowym deklaruje wyzszy komfort i
poczucie bezpieczenstwa zyciowego



Praktyczne strategie
utrzymania stabilnosci
finansowej



Budzetowanie 1 kontrola wydatkow

&

Planowanie budzetu

Okresl miesieczne dochody i zaplanuj wydatki w
gtownych kategoriach, takich jak mieszkanie,

jedzenie, transport i rozrywka.

Analiza i optymalizacja

Analizuj wydatki, identyfikuj zbedne koszty i
szukaj sposobdw na ich ograniczenie, np. poprzez
negocjacje rachunkow lub zmiane dostawcéw

ustug.

o)

Monitorowanie wydatkow

Regularnie $ledZ wszystkie wydatki, korzystajac z
aplikacji lub arkuszy kalkulacyjnych, aby mieé

petna kontrole nad finansami.

Wykorzystanie narzedzi cyfrowych

Korzystaj z aplikacji do budzetowania, ktore
automatyzujg procesy, przypominajg o
ptatnosciach i pomagajg osiggac cele

oszczednosciowe.



Regularne monitorowanie sytuacji finansowej

Ee

Przeglad transakcji

Regularne sprawdzanie historii bankowych
operacji pozwala wykry¢ nietypowe wydatki i
btedy.

Identyfikacja nieprawidtowosci

Szybkie reagowanie na wykryte problemy

minimalizuje ryzyko zadtuzenia.

U
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Analiza bilansu

Porodwnanie dochoddéw z wydatkami pomaga ocenié
kondycje finansowa.

Adaptacja do zmian

Dostosowanie planu finansowego do nowych

okolicznosci zapewnia stabilnosc.



Nawyk systematycznego
oszczedzania

Automatyczne odktadanie

Automatyczne przelewy i realistyczne cele wspierajg
utrwalenie nawyku oszczedzania.

Mierzalne korzysci

Osoby z nawykiem regularnego odktadania majg Srednio
zabezpieczenie finansowe.

Stabilnos¢ i motywacja

Wzmocniona samodyscyplina i motywacja pomagajg
utrzymac dtugoterminowg stabilnos¢ finansowa.




Podsumowanie: Klucz do stabilnosci finansowe;

Swiadome wybory Poduszka Budzet i oszczedzanie Konsekwencja i nawyki
_ bezpieczenstwa o _

Rozpoznawaj ryzykowne oferty Systematyczne planowanie to Dbaj o finanse regularnie —

i kieruj sie faktami. Buduj rezerwy, by zyska¢ spokdj AR T e korzysci sg trwate.

i elastycznosé.
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